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OBSERVACAO
No momento da impressao das regras de Nataciao do IPC, os critérios de qualificacio
dos atletas da INAS-FID (International Sports Federation for Persons with an
Intellectual Disability, federacao internacional esportiva para pessoas com
incapacidades intelectuais) estao sendo revisadas pelo IPC. As regras e os critérios de
qualificacio relacionados aos atletas membros da INAS-FID estdo incluidos nas
regras de Natacao do IPC, ja que o envolvimento futuro ainda tera de ser
determinado. Recomenda-se consultar primeiramente a Natacdo do IPC antes de
incluir nadadores S14 em um evento de Natacao do IPC.



CAPITULO 1
REGRAS

RU 1 NOME

O nome do comité deve ser Comité Executivo da Assembléia Esportiva (SAEC) do Comité
Paraolimpico Internacional (IPC) para natacao, e deve ser chamado de Natacdo do I[PC. A
Natagao do IPC deve incorporar, com emendas, as regras ¢ leis da Federagao Internacional
de Natacdo Amadora (FINA, Federation International de Natation Amateur).

RU 2 DISCRIMINACAO

A Natacao do IPC ndo permitira nenhuma discriminagao contra federagdes nacionais nem
individuais (competidores, oficiais, juizes, delegados, etc.) em razdo de raga, sexo,
necessidades especiais, religido ou afiliagcdo politica.

RU 3 OBJETIVOS

Os objetivos da Natacao do IPC sdo os seguintes:

RU 3.1 Promover ¢ estimular o desenvolvimento da natacdo em todas as manifestagdes
possiveis no mundo inteiro;

RU 3.2 Adotar as regras, os regulamentos ¢ as classificagdes uniformes necessarias para
conduzir as competi¢des de natacao;

RU 3.3 Conceder aprovagao/confirmacao das competi¢des.

RU 3.4 Promover o esporte sem drogas;

RU 3.5 Promover e estimular o desenvolvimento de relagdes internacionais.
RU 4 IDIOMA

O inglés deve ser o idioma oficial da Natacao do IPC. Qualquer outro idioma podera ser
utilizado em correspondéncias ou debates, desde que a tradu¢do adequada seja fornecida.

RU 5 ASSEMBLEIA ESPORTIVA DE NATACAO

RU 5.1 A Natagdo do IPC deve ser eleita a cada quatro anos, nos Jogos Paraolimpicos pela
Assembléia Esportiva de Natagdo (SSA, Swimming Sports Assembly). Consulte sobre o
Departamento Técnico de Leis Estatutarias no Manual do IPC.

RU 5.2 O presidente tem flexibilidade e autonomia para tomar qualquer decisao necessaria
no intuito de promover os assuntos da assembléia de uma maneira eficiente e pratica,
desde que o processo democratico ndo seja minado.



RU 5.3 Cada membro financeiro do IPC deve ter direito ao voto de um delegado na SSA.

RU 5.40s nomeados para a Natagdo do IPC devem possuir autorizagdo por escrito do
membro financeiro responsavel e devem ser submetidos ao formulario oficial de nomeagao
do IPC. As nomeag¢des devem incluir a posi¢do a qual o candidato estd concorrendo; além
disso, devem ser recebidas até sessenta (60) dias antes do inicio dos Jogos Paraolimpicos.

RU 5.5 A Natagao do IPC deve ser formada pelos seguintes membros, e cada membro deve
ter um voto:
-Presidente
-Cinco membros em geral
-Um representante dos nadadores em geral - eleito pelos nadadores. As
nomeagoes seguem a RU 5.4.

O Comite Executivo de Natacao do IPC pode indicar as seguintes posigoes:

Meédico - doping, etc.,

Oficial de classificacao,

Oficial técnico,

Secretario

Oficial de recordes - indicados pelo comité executivo.

Estas e outras posi¢cdes devem ser determinadas pelo Comité Executivo do IPC e/ou o
Comité Executivo de Natagao do IPC pode ser preenchido pela Executiva de Natagao do
IPC ou indicado pelo Comité Executivo do IPC ou pelo Comité Executivo de Natacdo do
IPC.

Qualquer membro indicado pela Executiva que nao seja membro eleito ndo tera direito a
voto.

Todos os membros do Comité de Natacdo do IPC devem assinar o formulario do Codigo
IPC de Conduta e Etica. Os formularios assinados devem ser mantidos na sede do IPC.

RU 5.6 Os membros devem atuar até apos os proximos Jogos Paraolimpicos especificos
seguintes a sua elei¢do. Qualquer vaga deve ser preenchida por indicagdo do comité na
reunido seguinte da Natagdo do IPC, ap6s o posto ser declarado vago. A pessoa indicada
deve atuar até o final do mandato da vaga.

RU 5.7 Os métodos de votagao que podem ser adotados pela Assembléia sao:
1) levantar as maos ou os cartdes de votacao

i1) por lista de presenca

iii) por uma elei¢do secreta, proposta e aprovada.

RU 5.8 Se a exatidao de um voto for questionada, o Presidente da assembléia deve decidir
a validade da reclamagao, tomando o cuidado para que essa corre¢do ndo seja a reabertura
de uma mogao ja votada. Serd necessario possuir dois ter¢os da maioria a favor para
solicitar a reabertura da questdo. Do contrario, a mog¢ao deve ser rejeitada.

RU 5.9 Atas da assembléia
RU 5.9.1 Um registro completo das atas de procedimentos deve ser mantido
para cada assembléia. As atas devem estar disponiveis para todas as nagdes



membros, por um periodo de quatro meses apos a assembléia.

RU 5.9.2 Se ndo surgirem obje¢des em um periodo adicional de 2 (dois)
meses, as atas permanecerdo aprovadas conforme circularam.

RU 5.10 As mogdes para emenda das regras e classificagdes de esportes devem ser
enviadas a Natagdo do IPC até seis semanas antes da SSA.

RU 5.11 A SSA deve reunir-se nos Campeonatos Mundiais para mogdes de emendas para o
esporte e regras de classificagdo.

RU 6 RESPONSABILIDADES DA EXECUTIVA DE NATACAO DO IPC

RU 6.1 Manter a autoridade na conducdo de todas as competi¢des oficiais de Natacao do
IPC.

RU 6.2 Discutir e tomar decisdes sobre todos os assuntos atribuidos pela SSA.
RU 6.3Interpretar e fazer cumprir as regras da Natagao do IPC.
RU 6.4Decidir e agir em todas as matérias relativas aos assuntos da Natagdo do IPC.

RU 6.5 Aprovar os cargos de Delegado Técnico (TD), Delegado Técnico Assistente (ATD),
Classificadores e Conselheiros Técnicos (TA) especificos.

RU 6.6 Indicar os Delegados Técnicos (TD), Delegado Técnico Assistente (ATD),
Conselheiros Técnicos (TA), Chefe de Classificacdo especifico, Classificadores
Autorizados especificos e todas as demais posi¢des necessarias exigidas para o

gerenciamento da competi¢cdo, conforme determinado para os Jogos Paraolimpicos,
Campeonatos Mundiais, Campeonatos Regionais e outras competi¢des especificas do IPC.
Essas pessoas devem ser devidamente credenciadas e convidadas a expensas do Comité
Organizador.

Definicao de Delegado Técnico:

O Delegado Técnico ¢ alguém que entende e conhece todos os aspectos da condugdo de
uma competicdo de natacdo, ou seja: inscri¢des, pré-competi¢ao, periodo de competigdo e
pos-competi¢ao. O Delegado Técnico deve conhecer os requisitos de classificacdo da FCS,
da IBSA (International Blind Sports Federation — Federag@o Internacional de Desportos
para Cegos) e da INAS-FID (Federacdo internacional de  esportes para deficientes
intelectuais) necessarios para testar os atletas na competi¢do. O Delegado Técnico deve ter
conhecimento completo das regras de Natagcdo do IPC e do FINA paraa FCS,alBSAea
INAS-FID.

RU 6.6.1 Os Jogos Paraolimpicos e os Campeonatos Mundiais exigem:
1 Delegado Técnico
1 Delegado Técnico Assistente
2 Conselheiros Técnicos



1 Chefe de Classifica¢ao FCS,

8 Classificadores FCS autorizados

1 Operador classificador IBSA de software de gerenciamento e
sistema de resultados para Campeonatos Mundiais e outros
campeonatos principais especificos.

RU 6.7 Indicar e/ou aprovar a lista de oficiais de natag@o seniores (arbitros, juizes de nado,
coordenadores de largada, chefe dos inspetores de voltas e anunciador).

RU 6.8 Inspecionar o local de competi¢do antes de ele ser aprovado para os Jogos
Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais, Campeonatos Regionais e outras competi¢des
internacionais especificas. O Delegado Técnico indicado ou um representante da Natagao
do IPC deve conduzir a inspe¢do. O Comité Organizador deve arcar com os custos da
inspecao no local. A lista de verificagdo da proposta oficial de natagdo deve ser preenchida.
Consulte o Manual de Natagao do IPC.

RU 6.9 Indicar subcomités, se necessario, para investigar, estudar e fazer recomendagoes a
Natagao do IPC sobre qualquer assunto relacionado a esses subcomités. Os membros de um
subcomité podem ser pessoas selecionadas fora da Executiva de Natagdo do IPC.

RU 6.10 Quando um membro de algum comité ndo houver participado de duas reunides
consecutivas ou ndo tiver respondido a correspondéncia por um periodo de 6 (seis) meses
sem razoes justificaveis para o Presidente ou para o oficial do respectivo subcomité , o
Presidente tera o direito de declarar que tal membro perdeu seu cargo. A vaga deve ser
preenchida pela Executiva de acordo com a RU 5.6

RU 6.11 A Natacdo do IPC para Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e outras
competi¢des designadas do IPC estabelece:

1) Tempos de qualificagdo por classe, por evento.

i1) Sistema de alocacdo para o nimero de posi¢des de competidores por pais.

iii) Estabelecimento dos padrdes de qualificacdo para medalhas em competi¢des
relacionadas.

RU 6.12 Todas as votagdes da Natagao do IPC devem ser decididas por maioria simples.
Em caso de empate, cabera ao Presidente o voto de desempate.

RU 7 IMPRESSAO DAS REGRAS

Todas as regras da Natagcdo do IPC podem ser reimpressas ou traduzidas pelos membros
responsaveis, sabendo-se que, em todos os casos onde houver diferenga na interpretagcao do
texto traduzido, a versdo em inglés deve ser aceita.

CAPITULO 2
REGRAS GERAIS

GN 1 QUALIFICACAO



GN 1.1 Um competidor esta habilitado a competir se atender as exigéncias de classificacio
formuladas pela Natagao do IPC.

GN 1.2 Para que um nadador esteja habilitado para uma competi¢ao de Natacao do IPC,
por exemplo, Jogos Regionais, Mundiais, Paraolimpicos, todas as condi¢cdes médicas
associadas devem ser declaradas. A declaracao do nadador deve incluir a condi¢do e o
plano de gerenciamento daquela condi¢do. As condi¢des incluem, entre outras: asma,
convulsdes, epilepsia, diabetes, pressdo sangiiinea baixa, anormalidades cardiacas e
tendéncia a respiracdo ofegante. A declaracdo ¢ feita numa tentativa de garantir que os
procedimentos de seguranga adequados e os protocolos para condigdes médicas sejam
observados, no intuito de garantir a seguran¢a do nadador e administrar um possivel
impacto sobre os demais nadadores na competicdo. A falha em declarar uma condigao
existente conhecida e descrever o gerenciamento necessario da tal condi¢ao fara com que o
nadador seja considerado incapacitado para participar da competi¢do, uma vez que a
condi¢do pode gerar uma necessidade de resgate. Se uma condigao tornar-se evidente pela
primeira vez durante a competi¢ao e for diagnosticada no momento (p-ex.,
desidratacdo), o nadador ainda estara habilitado para competir, desde que cumpra o
gerenciamento recomendado para a condi¢do. O nadador e sua equipe pessoal ou médica
devem ter preenchido o formulario de declaragdo. O contetido do formulario é confidencial.

GN 2 VESTIMENTAS

GN 2.1 As vestimentas de todos os competidores devem ser de gosto moral razoavel e
apropriadas para o esporte.

GN 2.2 Nenhuma vestimenta deve ser transparente.

GN 2.3 O arbitro da competi¢cdo tem autonomia para excluir qualquer competidor que nao
esteja em conformidade com esta regra.

GN 2.4 As vestimentas ndo devem ser alteradas nem modificadas para auxiliar ou melhorar
o desempenho dos nadadores.

GN 3 PUBLICIDADE

GN 3.1 Equipamento técnico usado na agua:
Nao ¢ permitido ao competidor o uso de nenhuma forma visivel de publicidade que exceda
16 (dezesseis) centimetros quadrados cada.

GN 3.2 Equipamento do deque da piscina:

As toalhas e bolsas podem ter duas propagandas. As roupas e os uniformes do pessoal de
apoio dos oficiais e dos batedores podem comportar 2 (duas) propagandas na parte de cima
e duas na calga ou saia. O logotipo do fabricante ou do patrocinador pode ser repetido, mas
0 mesmo nome pode ser usado apenas uma vez em cada item ou artigo do vestuario.

GN 3.3 Nao ¢ permitida publicidade corporal de nenhuma espécie.



GN 3.4 Nao ¢ permitida a propaganda de cigarros.
GN 4 DESCLASSIFICACAO

GN 4.1 Quando um competidor que participou das finais for desclassificado por algum
motivo, incluindo controle médico ou por uma decisao de classificacao (a desclassificacao
deve ser no caso de um individuo que tenha sido considerado nao qualificavel), a posicao
que ele teria ocupado sera conferida ao competidor que concluiu logo em seguida, e todos
os competidores que concluiram em posicdes inferiores nas finais devem avangar uma
posicdo. Se a desclassificagdo ocorrer apds a apresentacdo das premiagdes, 0s prémios
devem ser devolvidos e entregues aos competidores adequados, aplicando-se as disposicoes
anteriores.

GN 4.2 Se um competidor ndo comparecer a classificacdo ou a um protesto de classificagao
quando solicitado, ele podera ser desclassificado da competicdo ou para competir mais
adiante.

GN 4.3 A excegdo dos nadadores com proteses em ambos os olhos, os nadadores
S11devem usar 6culos de prote¢do opacos (escurecidos por dentro) durante a

competi¢cao. Com relagao aos nadadores S11, SB11 e SM11, cuja estrutura facial
nao suporta dculos de protegao, deve ser solicitado que cubram os olhos com uma cobertura
opaca. Os 6culos de prote¢ao dos nadadores S11, SB11 e SM11 devem ser verificados ao
término do evento. Os nadadores S11, SB11 e SM11 que estiverem competindo sem 0s
oculos de proteg¢do opacos ou sem a cobertura serdo desclassificados dos eventos das
classes S11 SB11 e SM11.

GN 4.3.1 Se os oculos de prote¢ao cairem acidentalmente durante o mergulho,
o nadador ndo deve ser desclassificado.

GN 4.4 Batedores considerados como fornecendo instrugoes ocasionardo a desclassificagdao
do competidor. Durante os eventos de revezamento, os batedores poderdo informar aos
nadadores a posi¢do e o local da equipe, mas nao poderdo dar instru¢do. Consulte a GN 6 e
aGN 6.2.

GN 4.5 O nadador que competir com um ferimento aberto sem liberagdo prévia da
Autoridade Médica do IPC para a competicao sera desclassificado e proibido de competir
nos eventos designados adiante na competi¢ao.

GN 4.6 Se um erro cometido por um oficial ou classificador, seja técnico ou de
classificagdo, ocasionar uma falta por parte do competidor, essa falta deve ser anulada.

GN 5 PROIBICAO DE FUMAR

Sera proibido fumar em todas as competi¢des internacionais € em todas as areas designadas
aos competidores, antes, durante e apds as competigoes.

GN 6 PESSOAL DE APOIO



Definicao de pessoal de apoio:

Pessoal de apoio ¢ qualquer pessoa designada pelo pais para prestar assisténcia a um
nadador.

O pessoal de apoio ndo deve instruir os competidores ao prestar ajuda ou durante o toque.
Se ocorrer alguma instrugdo, o competidor deve ser desclassificado.

GN 6.1 Os nadadores FCS podem solicitar pessoal de apoio para assisti-los no deque da
piscina durante a competicao, na entrada e na saida da 4gua e durante a largada. O pessoal
de apoio estara no local unicamente para auxiliar o nadador na entrada, na saida ¢ na
largada, e ndo deve se comunicar verbalmente com o nadador. O acesso do pessoal de
apoio ao deque deve ser aplicado e autorizado pelo Delegado Técnico ou pelo Delegado
Técnico assistente 1 (uma) hora antes da largada da respectiva sessao.

GN 6.2 Uma pessoa pode ser requisitada para indicar ao nadador com deficiéncia visual a
aproximacao do fim da piscina, nos eventos individuais e nos de revezamento. Além disso,
quando necessario, o nadador pode receber o toque de uma pessoa para indicar o inicio do
movimento das pernas no revezamento. Este procedimento ¢ chamado toque e a pessoa ¢
denominada "batedor".

Para os competidores S11, SB11 e SM11 o toque € obrigatorio.

GN 6.2.1 O dispositivo de toque deve ser considerado seguro.

GN 6.2.2 Quando o toque for necessario na competi¢ao, cada competidor
dever ter dois batedores, um em cada cabeceira da piscina.

GN 6.3 No caso do nadador cego e surdo, o batedor podera comunicar o sinal de largada ao
competidor por meio de instru¢do nao verbal.

GN 6.4 O nadador FCS que necessitar de toque deve obter um certificado médico. Essa
informacdo deve ser apresentada ao Delegado Técnico ou ao Delegado Técnico assistente
antes do inicio da competicao.

GN 7 JOGOS PARAOLIMPICOS, CAMPEONATOS MUNDIALIS,
CAMPEONATOS DE NATACAO DO IPC E REGRAS GERAIS PARA NATACAO
DO IPC.

GN 7.1 Organizacao

GN 7.1.1 A Natacdo do IPC tem autonomia para formular todas as regras e
regulamentos para conduzir tais competi¢des. Todos os regulamentos definidos pela
Natagao do IPC devem ser anunciados e publicados trés meses antes do dia de
abertura da competicao.

GN 7.1.2 As bandeiras nacionais dos paises dos competidores posicionados
em primeiro, segundo e terceiro lugares devem ser hasteadas, o hino nacional
(versdo condensada) do pais do campedo nas competi¢des individual e de equipe



deve ser tocado.

GN 7.2 Retiradas

GN 7.2.1 A retirada médica ¢ a Unica retirada possivel nos campeonatos de
Natacao do IPC, ou seja, Campeonatos Regionais, Mundiais e Jogos
Paraolimpicos.

GN 7.2.2 As retiradas médicas das eliminatérias devem ser informadas 30 (trinta)
minutos antes do inicio da sessdo. A retirada médica deve ser apresentada no
formulario oficial da Natacdo do IPC, certificada por um médico ou fisioterapeuta.

A retirada médica em uma final deve ser informada 30 (trinta) minutos ap6s a
conclusdo das eliminatorias do evento respectivo ou, em determinadas circunstancias,
uma hora antes do inicio da final.

GN 7.2.3 A infragdo a regra GN 7.2.1 deve ser penalizada com uma taxa de
USS$ 50 dolares ou a taxa acordada pela Natagao do IPC e pelo Comité
Organizador do respectivo campeonato. As retiradas resultantes de GN 7.3.3
nao devem incorrer nessa taxa.

GN 7.3 Alteracao de classificacao

GN 7.3.1 A alteragdo na classificacdo seré possivel, se o nadador:
1) for reclassificado antes do inicio da competicao
i1) for reclassificado durante a competicao

GN 7.3.2 No caso de um nadador com deficiéncia visual ou de um nadador
FCS, se a reclassificagdo resultar em menos do que os seis participantes
necessarios para o respectivo evento, o evento nao deve ser anulado. O evento
deve ser realizado

GN 7.3.3 Se a reclassificagdo de um deficiente visual ou de um nadador FCS
resultar no numero maximo de trés competidores por evento por classe , o
lider da equipe do pais envolvido deve retirar o nimero necessario de
nadadores para satisfazer as exigéncias da regra BL 2.

GN 7.3.4 O nadador reclassificado nao deve ser penalizado nem perder a
oportunidade de competir se ndo atender ao padrao de qualificacdo da nova
classe.

GN 7.3.5 A alteracdo da classe do nadador apds um protesto apresentado
durante a competi¢do deve entrar em vigor no dia seguinte a apresenta¢dao do
protesto e a conclusdo do procedimento. As medalhas obtidas pelo nadador
permanecerdao com o nadador; no entanto, os Recordes Mundial,
Paraolimpico e/ou Regional ndo serdo validos.

GN 7.4 Protestos



GN 7.4.1 Os protestos serdo possiveis

a) se as regras e os regulamentos para a condu¢do da competi¢ao ndo forem
observados,

b) se outras condi¢cdes ameacarem a competi¢do e/ou os competidores,

¢) contra as decisoes da equipe de classificagao,

d) se o chefe de classificacdo acreditar que o nadador ndo usou o seu
verdadeiro potencial durante a classificacdo, ou

e) contra as decisdes do arbitro; no entanto, ndo serd permitido nenhum
protesto contra as decisdes de fato.

GN 7.4.2 Os protestos devem ser apresentados

a) ao arbitro no caso de protestos técnicos ou ao chefe de classificagdo no caso
de protestos de classificacao.

b) por escrito, nos formularios oficiais da Natacao do IPC. O Comité
Organizador disponibilizard esses formularios no local.

¢) pelo lider responsavel pela equipe, apenas,

d) juntamente com um depdsito de US$100 dolares ou a taxa acordada pela
Natacao do IPC e pelo Comité Organizador.

e) dentro dos 30 (trinta) minutos apos a conclusdo do respectivo evento.

f) no caso de um protesto de classificagdo antes do primeiro dia de competigao,
o protesto deve ser apresentado 6 (seis) horas apds a conclusdo da
classificagdo dos nadadores do pais. Se esse tempo expirar entre 22h e 8h, o
protesto de classificagao sera entregue no dia seguinte até 8h.

Se as condigdes motivadoras de um possivel protesto forem observadas antes da
competicao, o protesto deve ser apresentado antes que seja dado o sinal para o
inicio.

GN 7.4.3 O arbitro e/ou o chefe de classificagdo deve levar em consideragao
todos os protestos. Em caso de rejeicdo do protesto, deve declarar os motivos
para tal decisdo. O lider da equipe podera recorrer contra a rejeicao ao Juri de
Apelagao, cuja decisdo sera final. A decisao final deve ser por escrito no
formulério oficial da Natacdo do IPC. Uma copia deve ser distribuida ao lider
da respectiva equipe. No caso de um protesto técnico, o respectivo
conselheiro técnico deve ser incluido e deve relatar nos procedimentos de
protesto. Podera ser solicitado ao chefe de classificagdo que informe ao
comité de protesto as informagdes apropriadas sobre necessidades especiais
do nadador envolvido.

GN 7.4.4 Um comité de protesto de classificagdo FCS nas competigdes de
Natagdo do IPC deve consistir de 3 (trés) classificadores autorizados
indicados pelo chefe de classificagdo. O comité de protesto deve consistir de,
no minimo, um classificador médico e um classificador técnico que nao
tenham anteriormente classificado o nadador durante um periodo de 18
meses.



GN 7.4.5 Se um protesto técnico ou de classificagdo for rejeitado, a taxa
ficara para a Natagdo do IPC. Se for confirmado o protesto, o deposito deve
ser devolvido. As taxas de protesto tornam-se propriedade da Natagao do IPC.

GN 7.4.6 Consulte o manual de classificacdo para se informar com relagdo
aos procedimentos de classificagdo e reclassificagao do FCS.

GN 7.5 Juri de Apelagao
GN 7.5.1 A decisdo do Juri € final.

GN 7.5.2 O Juri sera composto pelo Delegado Técnico/Delegado Técnico
assistente, Conselheiro Técnico ¢ o arbitro. O Chefe de Classificacao deve
passar ao Juri as informacdes sobre necessidades especiais especificas. O
oficial que informou a infragdo também podera ser requisitado para relata-la
ao Juri.

GN 7.5.3 O Juri de classificacdo do FCS serd composto pelo Delegado
Técnico, o Chefe de Classificagdo e por pelo menos dois classificadores
autorizados indicados pelo chefe de classificagdo. O Juri deve ser composto
por pelo menos um médico e um classificador técnico.

GN 7.5.4 O Juri de classificacdo para deficientes visuais sera indicado
pelo oftalmologista-chefe da IBSA.

GN 7.5.5 O Juri de classificacao para nadadores com incapacidade intelectual
sera conduzido de acordo com a regulamentacdo da INAS-FID.

GN 7.6 Comité Organizador

GN 7.6.1 A administragdo efetiva dos Jogos Paraolimpicos e dos
Campeonatos Mundiais, além de outras competi¢des internacionais, deve
ficar sob o controle da Natacao do IPC.

GN 7.6.2 Em Jogos Paraolimpicos , Campeonatos Mundiais e outras
competicdes internacionais relacionadas, um Comité Organizador deve ser
indicado pela comissao responsavel pela competicdo em questao.

GN 7.6.3 O Comité Organizador, juntamente com o Delegado Técnico e o
Delegado Técnico assistente indicados, deve ser responsavel por toda a
administracdo da competi¢do, incluindo a preparagdo do programa de eventos,
a preparacdo para a classificagdo dos nadadores, todos os equipamentos
técnicos e a instalacdo antes e durante a competicao, além de reunides de
oficiais e da sentencga de protestos.

GN 7.7 Programa de eventos



GN 7.7.1 No presente momento, os seguintes eventos sao realizados nos
Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e em outros eventos
internacionais relacionados. Um ntimero minimo de sete eventos individuais
e dois de revezamento serd oferecido a todas as classes dos trés grupos
reconhecidos. Para que um evento como os Jogos Paraolimpicos seja
oferecido, ele deve ter ocorrido nos Jogos Paraolimpicos anteriores ou no
Campeonato Mundial anterior, de acordo com a regulamentag@o do IPC, ou
seja, 10 (dez) competidores de padrao paraolimpico de quatro 4 (quatro)
paises, por evento. Para garantir 6 (seis) inscri¢des viaveis por evento nos
Jogos Paraolimpicos, os eventos individuais quantificaveis devem demonstrar
na lista de posi¢ao oficial um minimo de 10 (dez) atletas de pelo menos 4
(quatro) paises que atinjam um padrao de desempenho aprovado. O programa
de eventos dos Jogos Paraolimpicos esté sujeito a aprovacao do Comité

Executivo do IPC.

GN 7.7.2 Eventos oferecidos para nadadores da classe S14 com incapacidade

intelectual, homens e mulheres.

Individual nado livre 50 m 100 m 400 m
nado de costas 100 m
nado de peito 100 m
borboleta 100 m
medley individual 200 m
Revezamentos: nado livre 4x 100 m
medley 4x 100 m

GN 7.7.3 Os eventos oferecidos para nadadores das classes S11, S12 e S13

com deficiéncia visual, homens e mulheres.

Individual nado livre 50 m 100 m 400 m
nado de costas 100 m
nado de peito 100 m
borboleta 100 m
medley individual 200 m
Revezamentos: 4 x 100 m nado livre maximo de 49 pontos

4 x 100 m medley

maximo de 49 pontos

GN 7.7.4 Eventos oferecidos aos nadadores das classes S1 - S10, homens e

mulheres.
Individual 50 m nado livre
100 m nado livre
200 m nado livre
400 m nado livre

50m  nado de costas
100 m nado de costas

50m  nado de peito
100 m  nado de peito

50m  borboleta

S1-S10
S1-S10
S1-S5
S6 - S10
S1-S5
S6 - S10
SB1 -SB3
SB4-SB9
S1-S7



100 m  borboleta S8 - S10
150 m  individual medley SM1 -SM4 (sem borboleta)
200 m  individual medley SMS5 - SM10
Revezamentos: 4 x50 m nado livre maximo 20 pontos
4x 100 m nado livre maximo 34 pontos
4x50m medley maximo 20 pontos
4x 100 m medley maximo 34 pontos
GN 7.7.5 Ordem dos eventos da Nata¢io do IPC nos Jogos
Paraolimpicos.
1°dia 100 m borboleta S13
100 m nado livre S3-S5
200 m medley individual SM6 — SM7
100 m borboleta S8 —S9
400 m nado livre S11-S12
2°dia 100 m borboleta S10
400 m nado livre S13
100 m nado livre S14
50 m nado de costas S4 — S5
100 m nado de peito SB11 - SBI12
100 m nado livre S6 —S9
3°dia 100 m nado livre S1-S2
100 m nado de costas S6
100 m nado livre S10
100 m borboleta S11-S12
200 m nado livre S3-S5
100 m nado de peito SB7 - SB8
4 x 100 m revezamento nado livre ~ S14
4° dia 100 m nado de peito SB9
100 m nado livre S13
400 m nado livre S14
100 m nado de costas S7
200 m nado livre S1-S2
200 m medley individual SM11 - SM12
50 m borboleta S3 - S5
4 x 100 m revezamento nado livre 34 pontos
5°dia 400 m nado livre S7
50 m nado de peito SB1 - SB3
200 m medley individual SM5
100 m borboleta S14
200 m medley individual SM8 - SM10



6° dia

7° dia

8° dia

9 ° dia

1° dia

2° dia

4 x 100 m nado livre revezamento

100 m nado de peito
100 m nado livre

200 m medley individual
200 m medley individual

400 m nado livre

4 x 50 m nado livre revezamento

100 m nado de costas
50 m borboleta

100 m nado de costas

100 m nado de peito

100 m nado de peito
50 m nado livre

50 m nado livre

150 m medley individual

400 m nado livre
100 m nado de costas
100 m nado de costas

50 m nado de costas
50 m nado livre
50 m nado livre
50 m nado livre

4x100m

49 pontos

SB4 — SB6
S11-S12
SM13
SM14

S8 —S10
20 pontos

S11-S12
S6 —S7
S8 —S10
SBI13
SB14
S1-S3

S11-S12
SM1 - SM4
S6

S13

S14

S1-S3
S4 — S6
S14
S14

4x 50 m
4x 100 m
4x 100 m

revezamento medley
revezamento medley
revezamento medley
revezamento medley

maximo 34 pontos
maximo 20 pontos
S14

maximo 49 pontos

GN 7.7.5.1 Ordem dos eventos de Natagao do IPC para os

Campeonatos Mundiais ou competi¢des do IPC
relacionadas (ou seja, competi¢des de 6 ou 7 dias).

100 m nado livre
100 m nado livre

200 m medley individual

100 m borboleta

200 m medley individual

100 m nado de costas

200 m medley individual

50 m nado livre

4 x 100 m revezamento nado livre
4 x 100 m revezamento nado livre

100 m nado livre

S8
S11-S12
SM5
S9—-S10
SM13
S6 — S8
SM14
S1-S5
49 pontos
34 pontos

S6 —S7



3° dia

4° dia

5°dia

6° dia

400 m nado livre

100 m nado de costas
100 m borboleta

100 m nado livre

100 m nado livre

150 m medley individual
100 m nado de peito

100 m nado de costas

100 m nado de peito

100 m nado livre

400 m nado livre

400m nado livre

200m medley individual

200 m nado livre

100m borboleta

100 m nado de peito

100 m nado de peito

4 x 100 m revezamento medley
4 x 50 m revezamento nado livre

100 m nado de peito

200 m medley individual

50 m nado de costas

400 m nado livre

100 m nado de peito

100 m borboleta

100 m borboleta

100 m nado de peito

50 m borboleta

4 x 100 m revezamento medley
4 x 100 m revezamento nado livre

50 m nado de costas
400 m nado livre

200 m medley individual
50 m nado de peito

50 m nado livre

50 m nado livre

200 m medley individual

50 m nado livre
100 m nado livre
100 m nado de costas
50 m borboleta
100 m nado de costas
50 m nado livre

S11-S12
S9 —-S10
S8

S13

S14

SM1 - SM4
SBS
S11-S12
SB6 — SB7
S9—-S10
S13

S14

SM8
S1-S5
S11-S12
SB14
SB513

34 pontos
20 pontos
SB4
SM9 — SM10
S1-S3

S6 —S7
SB11 - SBI12
S13

S14
SB8 — SB9
S1-S5

49 pontos
S14
S4 — S5

S8 —S10
SM11 - SM12
SB1 - SB3
S13

S14
SM6 — SM7
S6 -S10
S1-S5

S14

S6 —S7
S13
S11-S12



4 x 100 m revezamento medley S14
4 x 50 m revezamento medley maximo 20 pontos

7 ¢ dia (opcional)
Solenidade de abertura — 5 km para homens e mulheres classe aberta.

GN 7.7.6 O programa diario deve ser publicado e distribuido aos paises
participantes, ao Delegado Técnico, ao Delegado Técnico assistente, aos
Conselheiros Técnicos, ao Chefe de Classificagao e aos classificadores
autorizados que trabalham para o Comité Organizador e para a Organizagio
Internacional.

GN 7.7.7 Apos a comparacao das inscri¢des finais, o Comité Organizador
publicard uma lista inicial provisoria e a ordem dos eventos para as finais;
tanto a lista como a ordem de eventos devem incluir os tempos iniciais de
cada eliminatoria e/ou cada final. Além disso, elas devem ser distribuidas aos
paises competidores, Delegado Técnico, Delegado Técnico assistente,
Conselheiros Técnicos, Chefe de Classificagao, classificadores autorizados e
organizagodes internacionais de necessidades especiais. As informagdes mais
recentes a respeito da organizacdo da competicdo também devem ser
incluidas.

GN 7.7.8 Apos a conclusdo do processo de classificacdao de todos os
nadadores, deve ser publicada a lista correta de largada das eliminatorias,
além da ordem de evento para as finais anteriores ao inicio da competicao.

GN 7.7.9 Uma vez fixado, apenas o Delegado Técnico, e somente em
circunstancias excepcionais, podera alterar o programa padrao diario de
eventos. A notificagdo de qualquer alteragcdo deve ser feita no minimo 24
(vinte e quatro) horas antes da alteragdo entrar em vigor.

GN 7.7.10 O ciclo de 4 anos para campeonatos sera adotado , como a seguir:
1 © ano: Campeonatos Regionais
2 ° ano: Campeonatos Mundiais
3° ano: Campeonatos Regionais
4° ano: Jogos Paraolimpicos

GN 7.8 Premiacoes

GN 7.8.1 Medalhas: As medalhas de ouro, prata e bronze devem ser
concedidas aos trés primeiros colocados, respectivamente, em
eventos finais individuais e de equipe.

GN 7.8.2 Nos eventos de equipe (revezamentos), as medalhas devem ser

concedidas aos nadadores que competiram em eliminatdrias e/ou

provas finais. As medalhas dos membros da equipe nas eliminatdrias serao
entregues apenas ao Chefe de Missdo das Nag¢des ou ao lider da equipe.



GN 7.8.3 A apresentagdo de medalhas deve ocorrer na seguinte ordem: bronze,
prata, ouro.

GN 7.8.4 Nos Jogos Paraolimpicos, os diplomas sdo concedidos a todos os
nadadores que estiverem competindo nos Jogos.

CAPITULO 3
LEIS ESTATUTARIAS

BL 1 INSTALACOES
BL 1.1 As regras FA3 devem ser aplicada nos Jogos Paraolimpicos.

BL 1.2 Nos Jogos Paraolimpicos e nos Campeonatos Mundiais aprovados deve ser
fornecido e utilizado equipamento eletronico.

BL 1.3 Todas as piscinas devem estar disponiveis para uso dos competidores no minimo 2
(dois) dias antes do inicio da competicao. A piscina deve estar disponivel para os
competidores no minimo de 2 a 3 (duas a trés) horas antes do inicio de cada sessdo de
competi¢ao.

BL 1.4 Todas as piscinas e instalagcdes devem estar disponiveis para os usuarios de cadeiras
de rodas.

BL 1.5 As piscinas devem estar disponiveis para treinamento durante os dias de
competicao, quando ndo houver uma competicdo em andamento.

BL 1.6 Devem ser colocados tapetes no deque ao lado das raias externas, a um metro de
cada cabeceira da piscina

BL 2 INSCRICOES

BL 2.1 O nimero maximo de competidores € o seguinte:

Nadadores com incapacidade intelectual, 3 (trés) competidores por pais e por evento.
Nadadores com deficiéncia visual, 3 (trés) competidores por pais, por evento e por classe.
Nadadores FCS, 3 (trés) competidores por pais, por evento e por classe.

BL 2.2 Em relago aos Jogos Paraolimpicos, ¢ necessario um niimero minimo de 6
(seis) competidores de 4 (quatro) paises para realizar um evento. Quanto aos
Campeonatos Mundiais e Regionais, ¢ necessario o nuimero minimo de 5
(cinco) competidores de 2 (dois) paises para realizar um evento. Em caso de
competidores com deficiéncia visual e FCS, quando houver um ntimero de
inscritos inferior ao nimero necessario em uma classe, esses nadadores terdo
a opcao de entrar em uma classe superior.

BL 2.3 Para realizar o evento, ¢ necessario um nimero minimo de 4 (quatro) equipes



por eventos de revezamento.

BL 2.4 Se um evento possuir poucos inscritos logo apds a segunda inscri¢ao, os
competidores de uma classe inferior podem ser combinados aos de uma classe
superior. O padrao de qualificagao da classe do proprio competidor deve ser
alcancado.

BL 2.5 Se, apds as inscri¢des finais, as classes precisarem ser combinadas devido a
um nimero muito baixo de inscritos, o nimero total de competidores por pais,
por classe e por evento serd permitido, desde que um minimo de trés paises
seja representado.

BL 2.6 Apo6s a inscri¢ao final, ndo serd permitida a exclusao de eventos para
deficientes visuais ou FCS.

BL 2.7 O nadador podera optar por um evento na classe superior, caso o evento ndo
seja oferecido para a sua classificacdo. O nadador deve atender ao padrao de
qualificacdo para estar habilitado para essa classe. A classificagdo do nadador ndo
sera alterada em razao disso, e ela devera constar na grade de inscrigdo e na
folha preliminar, com a classifica¢do internacional autorizada do nadador.

BL 2.8 Qualquer competidor que nade de peito em um evento de nado livre
individual ou de revezamento deve observar o seguinte:

1) Quando a classe SB (ou seja, SB7) for inferior ou igual a classe S (p.ex.,

S7 ou S8), o nadador podera nadar de peito no evento de nado livre, mas devera
manter a classe S.
i1) Se a classe SB (p.ex., SB7) for superior a classe S (p.ex., S6), o nadador
podera nadar apenas na classe S superior equivalente (p.ex., S7) dos eventos
de nado livre individual e revezamento.

BL 2.9 Em Campeonatos Mundiais do IPC, Campeonatos Regionais e outros
Campeonatos Internacionais de Natagdo do IPC relacionados, sera cobrada uma

taxa  de entrada por nadador inscrito em cada evento por pais, e essa taxa sera paga a
Natagao do IPC.

BL 3 PADROES DE QUALIFICACAO

BL 3.1 Os padrdes de qualificagdo para cada competicdo oficial serdo formulados
pela Natacao do IPC.

BL 3.2 Com excecdo dos inscritos aprovados pelo Delegado Técnico, € necessario
que todos os nadadores atinjam o padrdo de qualificacdo estabelecido para
estarem habilitados para competir. As excecdes serdo conhecidas como
inscritos genéricos.

BL 3.3 A excecio dos inscritos do pais aprovados pelo Delegado Técnico, serdo
multados os participantes que ndo alcangarem os padrdes de qualificagcdo. A



multa nos Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e outros eventos de
Natagdo do IPC relacionados sera de US$ 20 dolares ou a taxa acordada pelo
Delegado Técnico e Comité Organizador. Para que o pais infrator possa
competir em outros eventos, ele deve fazer o pagamento da taxa antes de
qualquer competicao. Todas as multas sdo propriedade da Natagdo do IPC.

BL 3.4 Os tempos dos inscritos devem ser verificados pelo Delegado Técnico. Para
ser considerado verificado, os paises devem submeter uma copia dos
resultados da competig@o ao escritorio de Natagdo do IPC ou a um designado.
Os tempos dos inscritos submetidos mas ndo verificados ndo serdo aceitos.

BL 3.4.1 Para ser qualificado para competir nos Jogos Paraolimpicos, o
nadador deve ter alcangado o padrdo de qualificacao definido em uma piscina
reconhecida de 50 m de comprimento (percurso longo).

BL 3.4.2 Para ser qualificado para competir nos Campeonatos Mundiais e
Regionais de Natagdo do IPC, o nadador podera submeter um padrao de
qualificacdo obtido em uma piscina de 25 m de comprimento reconhecida
(percurso curto) ou em uma piscina de percurso longo.

BL 4 NATACAO

BL 4.1 Em cada evento de revezamento, cada pais podera participar com uma equipe
somente. Todos os nadadores participantes de acordo com o sistema de
classificagdo podem participar do respectivo evento de revezamento.

BL 4.2 A composi¢do de uma equipe de revezamento pode se alterada entre as
eliminatdrias e as finais de um evento. Ao término das eliminatorias de
natacdo, as medalhas devem ser concedidas aos nadadores presentes nas
eliminatdrias e/ou na prova final.

BL 4.3 Os nomes ¢ as classificagdes dos nadadores devem ser submetidos no
formulario oficial da Natagao do IPC, no minimo uma hora antes do inicio da
sessdo na qual o evento deve ser realizado, na ordem em que deverdo nadar.
Nos eventos de revezamento medley, devem ser listados os nomes dos
nadadores e seus respectivos nados.

BL 4.4 As eliminatorias e as finais devem ser organizadas de acordo com a regra SM
3, sob a supervisao do Delegado Técnico, Delegado Técnico assistente e
Conselheiros Técnicos.

BL 4.5 Nao havera nenhuma excecao as regras da Natagcdo do IPC em relagdo a
nadadores com incapacidade intelectual (classe S14) que competirem.

BL 4.6 Para os nadadores com deficiéncia visual (classes S11, S12 e S13), a intengao
serd que executem todos os nados de peito conforme descrito na Natacao do
IPC, mas pode ser que haja a necessidade de se levar em consideragdo a falta



ou a limitag¢ao da capacidade de visdo.

BL 4.7 O nadador com um ferimento aberto ndo podera competir, a menos que tenha
recebido liberacao prévia da Autoridade Médica do IPC para a competicao. A
liberagdo por escrito deve ser submetida ao Delegado Técnico antes da
competi¢ao. A falha em obter uma permissao podera resultar na
desclassificacdo de todos os eventos futuros na competigao.

BL 5 COMBINACAO DE EVENTOS

BL 5.1 Nenhum evento para o qual houve inscri¢des deve ser excluido dos
Campeonatos Mundiais ou Regionais de Natacdo do IPC. O evento sera
combinado quando o niumero de competidores for insuficiente para uma
classe, mas sera separado no caso da apresentacdo de medalhas para as
classes.

BL 5.2 Quando o nimero de nadadores de um evento combinado for insuficiente para
a realizagdo das eliminatdrias de um evento final, apenas um evento final sera
oferecido.

BL 5.3 Quando o numero de nadadores de um evento combinado for suficiente para a
realizacdo das eliminatorias de um evento final, serdo oferecidas eliminatorias
e um evento final. As excegoes sdo: os eventos de nado livre de 800 m e 1.500
m, quando serdo realizados eventos finais de tempo.

BL 5.4 Quando o numero de inscri¢gdes em uma classe for insuficiente € o evento
precisar ser combinado, apenas os nadadores por classe que igualaram ou
melhoraram o padrao de qualificagdo para medalhas estardo habilitados a
receber uma medalha. A excecdo para esta regra serd quando uma classe
possuir niimeros suficientes de participantes para se apresentar no evento,
mas que, devido ao numero insuficiente de participantes das classes inferiores,
tenha tido a necessidade de que o evento fosse combinado; as medalhas, nesse
caso, serdo apresentadas aos 3 (trés) nadadores mais rapidos do evento final
da classe superior, independentemente dos padrdes de qualificagdo para
medalhas.

BL 5.5 As medalhas serdo apresentadas ao nadador mais rapido por classe, por
evento, apenas quando os tempos do nadador forem iguais ou superiores aos
padroes de qualificagdo para medalhas.

BL 5.6 Quando apenas um evento final combinado tiver sido oferecido, os melhores
tempos de nadadores por classe estardo habilitados a medalhas.

BL 5.7 Quando eliminatorias combinadas e um evento final forem oferecidos, o
tempo do nadador do evento final sera o tempo obtido e serd necessario
igualar ou melhorar o padrao de qualificagdao para medalhas. Os tempos de
nadadores da classe inferior que ndo alcangarem as finais serdo levados em



consideracdo para medalhas. Serd necessario que esses nadadores alcancem o
padrao especifico de qualificagdo para medalhas.

BL 5.8 Nos Campeonatos Mundiais do IPC, o padrao de qualificacao para medalhas
deve ser igual ou melhor do que:
A medalha de ouro com base no 4° tempo colocado obtido nas

classificagdes dos Mundiais de Natagdo do IPC, 3 (trés) por pais, corrigidos com a
remogao dos 2 (dois) melhores tempos obtidos nos ultimos 24 meses (periodo
de 2 anos), antes dos Campeonatos Mundiais de Natacdo do IPC.

A medalha de prata se baseia no 5° tempo colocado obtido das
classificagdes dos Mundiais de Natagdo do IPC, 3 (trés) por pais, corrigidos com a
remogao dos 2 (dois) melhores tempos obtidos nos ultimos 24 meses (periodo
de 2 anos), antes dos Campeonatos Mundiais de Natacao do IPC.

A medalha de bronze se baseia no 6° tempo colocado obtido nas
classificagdes dos Mundiais de Natagcdo do IPC, 3 (trés) por pais, corrigidos
com a remogao dos 2 (dois) melhores tempos obtidos nos ultimos 24 meses
(periodo de 2 anos), antes dos Campeonatos Mundiais de Natacao do IPC.

BL 5.9 O padrao de qualificagdo para medalhas dos Campeonatos Regionais de
Natacao do IPC deve ser igual ou melhor que:
A medalha de ouro se baseia no 8° tempo colocado obtido nas

classificagdes regionais de Nata¢ao do IPC, baseada em trés (3) por pais, corrigidos
com a remocao dos 3 (trés) melhores tempos obtidos nos Gltimos 24 meses
(periodo de 2 anos), antes dos Campeonatos Regionais de Natag¢ao do IPC.

A medalha de prata se baseia no 9° tempo colocado obtido nas
classificagoes regionais de Natag¢ao do IPC, baseada em trés (3) por pais, corrigido
com a remocao dos 3 (trés) melhores tempos obtidos nos tltimos 24 meses
(periodo de 2 anos), antes dos campeonatos regionais de Natag¢ao do IPC.

A medalha de bronze se baseia no 10° tempo colocado obtido nos
resultados regionais de Nata¢do do IPC, com base em 3 (trés) por pais,
corrigidos com a remocao dos 3 (trés) melhores tempos obtidos nos tltimos 24
meses (periodo de 2 anos), antes dos Campeonatos Regionais de Natacao do
IPC.

BL 5.10 Em relagdo aos eventos com padrdes de qualificagdao para medalhas, as
medalhas serdo apresentadas durante as Cerimonias de Premiagdo apenas se o
primeiro colocado na final atender ao padrao para medalha de ouro. Se o
primeiro colocado da final ndo atender ao padrdo para medalha de ouro e o
segundo e/ou terceiro colocados da final atender(em) ao respectivo padrao de
medalhas em relacdo a ordem de chegada, essas medalhas serdo entregues ao
Chefe de Missdo das Nagdes ou ao lider da equipe.

BL 5.11 Nas classes onde houver tempos insuficientes de nadadores em relagdo ao
evento combinado especifico, registrados nas classificagdes da Natagao do
IPC obtidos nos ultimos 24 meses (periodo de 2 anos), o padrao de
qualificacdo para medalhas se baseara em um percentual determinado pela
média dos colocados para a qualificagdo acima, em relagdo aos campeonatos



especificos, de todos os eventos e todas as classes nas classificacdes de
Natacao do IPC.

BL 5.12 Os padroes de qualificagdao para medalhas devem ser distribuidos aos paises com
no minimo 6 (seis) meses de antecedéncia dos respectivos campeonatos.

BL 5.13 Apos a comparacao dos inscritos nas finais, a Nata¢do do IPC deve publicar
e distribuir aos paises uma lista atualizada dos eventos que utilizardo os
padrdes de classificagdo para medalhas na premiagdo das medalhas de ouro,
prata e bronze.

BL 5.14 Ap6s a conclusao do processo de classificagdo de todos os nadadores e da
determinag¢do dos eventos a serem combinados, uma lista atualizada dos
padroes de qualificagdo para medalhas deve ser publicada e distribuida aos
paises antes do inicio do primeiro dia de competigao.

CAPITULO 4
NATACAO

SM 1 GERENCIAMENTO DE COMPETICAO

SM 1.1 Nos Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e Campeonatos Regionais,
o Delegado Técnico, apds consulta ao Comité Organizador, deve indicar o
seguinte numero de oficiais para o controle da competigao:
diretor de reunides (1)
arbitro (1)
juizes de nado (4)
coordenadores de largada (2)
chefes dos inspetores de voltas (4, 2 em cada cabeceira da piscina)
inspetores de voltas (16, 1 em cada cabeceira da piscina e para cada raia)
chefe de registros (1)
auxiliar de percurso (2)
pessoal de largada falsa (1)
anotador (1)
anunciador (1)
conselheiro técnico (2)
oficiais de apresentagao (1)
cronometristas por raia, num total de 24 cronometristas quando ndo houver
um sistema de backup de video disponivel

Em todas as outras competi¢des internacionais, o Comité Organizador deve

indicar 0 mesmo numero ou um numero menor de oficiais, nimero este

sujeito a aprovagdo do Delegado Técnico. Quando o equipamento eletronico

nao estiver disponivel, ele deve ser substituido pelo chefe dos
cronometristas, trés cronometristas por raia e dois cronometristas adicionais.
Devem ser indicados também oito juizes e um juiz de chegada.



SM 1.2 Oficiais de natacao seniores, ou seja, arbitro (1), juizes de nado (4),
coordenadores de largada (2) e chefes dos inspetores de voltas (4) a serem
indicados pela Natagao do IPC.

SM 1.3 Em Campeonatos Mundiais e em outros campeonatos importantes
relacionados, a Natagao do IPC deve fornecer um software de sistema de
resultados e indicar uma pessoa da propria Natacao do IPC para operar o
sistema ao longo de todos os campeonatos. A pessoa indicada também sera
responsavel pela digitacdo de todas as informacdes relacionadas aos
participantes antes do inicio da competi¢do. O software de gerenciamento e
sistema de resultados ¢ propriedade exclusiva da Natagao do IPC.

SM 1.4 A piscina e o equipamento técnico dos Jogos Paraolimpicos, Campeonatos
Mundiais e Regionais e outros campeonatos relacionados devem ser
inspecionados e aprovados pelo Delegado Técnico indicado ou por um
designado pela Natagdo do IPC, antes das competi¢cdes de natagao.

SM 2 OFICIAIS
SM 2.1 Diretor de reunioes

SM 2.1.1 Um diretor de reunides deve ser indicado pelo Comité Organizador
responsavel pela condugdo da reunido, e como o seu representante no
controle da reunido. O diretor de reunides deve garantir que as
decisdes do grupo de controle, que ndo estejam dentro da jurisdi¢ao do
arbitro, sejam tomadas e executadas.

SM 2.2 Arbitro

SM 2.2.1 O arbitro deve ter controle pleno e autoridade sobre todos os oficiais,
aprovar as atribuicdes e instrui-los a respeito de todas as
caracteristicas especiais ou regulamentos relacionados a competigao.
O arbitro deve fazer com que todas as regras de decisdes da Natagao
do IPC sejam cumpridas, e deve decidir sobre todas as questdes
relacionadas a condugao efetiva da reunido, do evento ou da
competicdo, cujo ajuste final ndo esteja de outro modo contemplado
nas regras. No entanto, ele nao podera tomar nenhuma decisao que se
relacione as regras especificas de necessidades especiais sem consulta
aos conselheiros técnicos.

SM 2.2.2 O arbitro podera intervir em qualquer fase da competi¢ao para
assegurar que as regras da Nata¢do do IPC sejam cumpridas, e deve
julgar todos os protestos técnicos com a orientagcdo do Delegado
Técnico e/ou do conselheiro relacionado a competicdo em andamento.

SM 2.2.3 Quando a decisao do juiz de chegada e os tempos registrados nao
concordarem, o arbitro deve determinar as posi¢des. Se estiver



disponivel, o equipamento eletronico deve ser consultado, conforme
indicado na SM 13.

SM 2.2.4 O arbitro deve garantir que todos os oficiais necessarios estejam em
seus respectivos postos para a realizacdo da competi¢do. O arbitro
poderé indicar substitutos para qualquer oficial ausente que esteja
incapacitado de atuar, ou seja considerado ineficiente. O arbitro
podera indicar oficiais adicionais, se julgar necessario.

SM 2.2.5 Ao inicio de cada evento, o arbitro deve sinalizar aos nadadores
com uma série de apitos curtos, convidando-os a remover toda a roupa,
menos o traje de banho, e, em seguida, com um apito longo indicando
que eles devem tomar as posi¢des na plataforma de largada (ou para
entrar imediatamente na dgua, no caso de nado de costas e
revezamentos medley). Um segundo apito longo deve trazer o
nadador de nado de costas e revezamento medley imediatamente a
plataforma de largada. Quando os nadadores e os oficiais estiverem
preparados para a largada, o arbitro deve gesticular com o brago
estendido para o coordenador de largada, indicando que os nadadores
estdo sob o controle do coordenador.

SM 2.2.6 Na conclusao de cada evento, o arbitro deve sinalizar aos nadadores
com um apito, indicando que eles devem se retirar da dgua.

SM 2.2.7 Ap6s consulta ao Conselheiro Técnico, o arbitro deve desclassificar
qualquer nadador por qualquer violagao as regras que ele, o arbitro ,
tenha pessoalmente observado ou que tenha sido informada por outros
oficiais autorizados.

SM 2.3 Coordenador de largada

SM 2.3.1 O coordenador de largada deve ter o controle total dos nadadores, a
partir do momento em que arbitro lhe entregar os nadadores (SM 2.2.5)
até o inicio da prova. A largada deve ser dada de acordo com o SM 4.

SM 2.3.2 O coordenador de largada deve informar ao arbitro se um nadador
retardar a largada por estar desobedecendo deliberadamente uma
ordem ou por qualquer outra conduta incorreta na largada; no entanto,
apenas o arbitro podera desclassificar um nadador por atraso,
desobediéncia deliberada ou conduta incorreta. Essa desclassificagao
nao deve ser registrada como uma largada falsa.

SM 2.3.3 O coordenador de largada deve ter autonomia para decidir se a
largada ¢ justa, e isso estara sujeito somente a decisao do arbitro. Se o
coordenador de largada acreditar que a largada tenha sido injusta, ele
deve seguir as regras relativas a largada falsa, conforme descrito em
SM 4.5.



SM 2.3.4 Ao iniciar o evento, o coordenador de largada deve permanecer ao
lado da piscina, a aproximadamente cinco metros da cabeceira inicial,
de onde os cronometristas € os nadadores possam ver e/ou ouvir o
sinal de largada.

SM 2.4 Auxiliar de percurso

SM 2.4.1 O auxiliar de percurso deve reunir os nadadores antes de cada
evento, informar ao chefe de registros e ao anunciador sobre qualquer
retirada e notificar ao arbitro, ao Delegado Técnico/Delegado Técnico
assistente e/ou ao Conselheiro Técnico sobre qualquer retirada que
possa resultar em uma nova selecao de um evento.

SM 2.5 Chefe dos inspetores de voltas

SM 2.5.1 O chefe dos inspetores de voltas deve garantir que os inspetores de
voltas cumpram as suas obrigacdes durante a competicao.

SM 2.5.2 O chefe dos inspetores de voltas deve receber os relatorios dos
inspetores de voltas caso ocorra alguma infragdo. Apos consulta ao
Conselheiro Técnico, o relatdrio deve ser apresentado imediatamente
ao arbitro.

SM 2.6 Inspetor de voltas

SM 2.6.1 Um inspetor de voltas deve ser designado para cada raia em cada
cabeceira da piscina.

SM 2.6.2 Cada inspetor de voltas deve garantir que os nadadores estejam em
conformidade com as regras relativas a volta, comegando pelo inicio
da ultima bracada antes de tocar e terminando com a conclusao da
primeira bragada apds a virada. O inspetor de voltas na cabeceira
inicial da piscina deve garantir que os nadadores estejam em
conformidade com as regras relativas a largada e a chegada com a
conclusdo da primeira bragada. Os inspetores de voltas na cabeceira
final devem garantir, além disso, que os nadadores terminem a prova
de acordo com as regras atuais.

SM 2.6.3 Nos eventos individuais de 800 metros e 1.500 metros, cada inspetor de
voltas na cabeceira da virada da piscina deve registrar o numero de
voltas concluidas pelo nadador em sua raia, e manter o nadador
informado do nimero restante de voltas a serem concluidas, exibindo
os "cartdes de voltas".

SM 2.6.4 Nos eventos individuais e de 800 metros € 1.500 metros, cada inspetor na
cabeceira inicial deve dar um sinal de adverténcia quando o nadador



na raia precisar nadar dois comprimentos mais cinco metros para
terminar. O sinal de adverténcia pode ser por apito ou sino.

SM 2.6.4.1 Nos eventos individuais de 800 metros e 1.500 metros, para os
nadadores surdos ou com deficiéncia auditiva, o inspetor de voltas
deve usar um sinal visual para indicar ao nadador que ele precisa
nadar dois comprimentos para terminar.

SM 2.6.4.2 Nos eventos de 800 metros e 1.500 metros de nadadores surdos e
com deficiéncia visual, o inspetor de voltas notificara o
batedor 15 metros e dois comprimentos antes da conclusdo da
competicao. O batedor tera a responsabilidade de indicar ao
nadador que ele est4 no inicio dos 2 (dois) comprimentos
finais.

SM 2.6.5 Nos eventos de revezamento, cada inspetor na cabeceira final deve
determinar se o nadador da largada estd em contato com a plataforma
de largada quando o nadador anterior tocar a parede de largada. O
equipamento eletronico que julga as largadas de revezamento deve
ser utilizado de acordo com a SM 13.1 quando estiver disponivel.

SM 2.6.6 Os inspetores de voltas, apos consulta ao Conselheiro Técnico,
devem informar qualquer violagdo com detalhes do evento, nimero
da raia, nome do nadador e infragdo em cartdes de assinatura, ao chefe
os inspetores de voltas, que devera passar o relatério imediatamente
ao arbitro.

SM 2.7 Juizes de nado

SM 2.7.1 Os juizes de nado devem estar distribuidos em cada um dos lados da
piscina.

SM 2.7.2 Cada juiz de nado deve garantir que as regras relacionadas ao estilo
de nadar designadas para o evento sejam cumpridas, e devem observar
as voltas para auxiliar os inspetores de voltas.

SM 2.7.3 Os juizes de nado, apds consulta ao Conselheiro Técnico, devem
informar qualquer violacdo ao arbitro, detalhando evento, nimero de
raia, nome do nadador e infra¢do em cartdes de assinatura.

SM 2.8 Chefe dos cronometristas

SM 2.8.1 O chefe dos cronometristas deve designar os lugares onde todos os
cronometristas se sentardo e as raias pelas quais eles serao
responsaveis. Deve haver 3 (trés) cronometristas para cada raia. Deve
haver dois cronometristas adicionais designados; um deles deve ser
orientado para substituir um cronometrista cujo reldgio nao tenha



iniciado ou tenha parado durante o evento ou que, por algum outro
motivo, ndo possa registrar o tempo.

SM 2.8.2 O chefe dos cronometristas deve coletar um cartao de cada
cronometrista mostrando o tempo registrado e, se necessario,
inspecionar os seus relogios.

SM 2.8.3 O chefe dos cronometristas deve registrar ou examinar o tempo
oficial para cada raia no cartdo.

SM 2.9 Cronometristas

SM 2.9.1 Cada cronometrista deve obter o tempo do nadador na raia
designada, de acordo com a SM 11.3. Os relégios devem ser acertados
atendendo ao Comité Organizador da competigao.

SM 2.9.2 Cada cronometrista deve iniciar o seu reldgio no sinal de largada, e
devera para-lo quando o nadador na raia correspondente tiver
concluido a prova. Os cronometristas podem ser instruidos pelo chefe
dos cronometristas para registrar os tempos das provas com distancias
intermediarias maiores que 100 metros.

SM 2.9.3 Logo apo6s a prova, os cronometristas de cada raia devem registrar
no cartdao o tempo de seus reldgios, fornecé-lo ao chefe dos
cronometristas, e, se solicitado, apresentar os reldgios para inspe¢ao.
Eles ndo devem apagar os reldgios até receberem do chefe dos
cronometristas ou do arbitro o sinal de "apagar relogio".

SM 2.9.4 A menos que um sistema de backup de video seja utilizado, serd
necessario usar o complemento completo de cronometristas, ainda que
0 equipamento eletronico seja utilizado.

SM 2.10 Chefe dos juizes de chegada

SM 2.10.1 O chefe dos juizes de chegada atribuira a cada juiz de chegada a
posicdo e a colocacdo a ser determinada.

SM 2.10.2 Apos a prova, o chefe dos juizes de chegada deve recolher as
fichas de pontuacao assinadas por cada juiz de chegada e estabelecer o
resultado e as colocagdes, que serdo enviados diretamente ao arbitro.

SM 2.10.3 Quando o equipamento eletronico for utilizado para julgar o final
de uma prova, o chefe dos juizes de chegada deve informar a ordem da
chegada registrada pelo equipamento ap6s cada competicao.

SM 2.11 Juiz de chegada



SM 2.11.1 Os juizes de chegada devem estar posicionados em tribunas
elevadas, alinhadas com a chegada, de onde terdo o tempo todo uma
visdo clara do percurso e da linha de chegada, a menos que operem um
dispositivo eletronico em suas respectivas raias, pressionando o botao
na conclusdo da prova.

SM 2.11.2 Apo6s cada evento, os juizes de chegada devem decidir e informar a
colocagdo dos nadadores, de acordo com as atribuigdes que lhes foram
dadas. Os juizes de chegada que ndo sejam operadores de controle de
botdes ndo atuardo como cronometristas no mesmo evento.

SM 2.12 Cabine de controle

SM 2.12.1 O anotador-chefe ¢ responséavel pela verificagdo dos resultados
impressos pelo computador ou dos resultados de tempos e colocagdes
em cada evento recebidos do arbitro. O anotador-chefe deve
testemunhar o arbitro assinando os resultados.

SM 2.12.2 Os anotadores devem controlar as retiradas apds as eliminatérias
ou finais, digitar os resultados nos formularios oficiais, listar todos os
novos recordes estabelecidos e manter as pontuagdes quando
necessario.

SM 2.13 Conselheiros Técnicos

SM 2.13.1 Os conselheiros técnicos sao responsaveis por aconselhar o arbitro,
o chefe dos inspetores de voltas, os juizes de nado e o coordenador de
largada sobre as adaptagdes as regras da natacao relativas aos
nadadores individuais.

SM 2.13.2 O conselheiro técnico deve informar imediatamente ao arbitro
sobre qualquer infragdo as regras da Natacao do IPC.

SM 2.13.3 Os conselheiros técnicos devem desclassificar qualquer nadador
por qualquer violagdo as regras.

SM 2.13.4 O conselheiro técnico ¢ obrigado a ter conhecimentos de juiz ou
técnico de natacao credenciado por 6rgao responsavel.

SM 2.14 Oficial de apresentac¢ao
SM 2.14.1 Sob a direcao do diretor de reunides, o oficial de apresentagdo
deve preparar e conduzir os nadadores colocados a apresentacdo das
premiacdes e de qualquer outra apresentacao que possa ser necessaria,

além de selecionar os nadadores para entrevistas na midia.

SM 2.15 Os oficiais devem tomar as suas decisdes de forma livre e independente uns



dos outros, a menos que estabelecido de modo contrario nas regras da Natac¢ao do
IPC.

SM 3 SELECAO DE ELIMINATORIAS E FINAIS

As estagdes de largadas de todos os eventos dos Jogos Paraolimpicos, Campeonatos
Mundiais, Campeonatos Regionais e outras competi¢des da Natagao do IPC serdo
selecionadas da seguinte forma:

SM 3.1 Eliminatorias

SM 3.1.1 Os melhores tempos em competicao de todos os inscritos nos doze
(12) meses anteriores devem ser enviados em formularios de inscri¢ao
e ordenados por tempo pelo Comité Organizador. Os nadadores que
ndo enviarem seus tempos serao considerados os mais lentos e serdo
colocados no final da relag@o. A colocacdo de nadadores com tempos
idénticos ou de mais de um nadador sem tempos deve ser determinada
por sorteio. Os nadadores devem ser posicionados em raias de acordo
com os procedimentos estabelecidos na segdo SM 3.1.2 adiante. Os
nadadores devem ser posicionados em eliminatdrias para classificagao
de acordo com os tempos enviados, da seguinte maneira:

SM 3.1.1.1 Quando houver 1 (uma) eliminatoria, ela deve ser
selecionada como final e a prova sera realizada somente
durante a sessao final.

SM 3.1.1.2 Quando houver 2 (duas) eliminatorias, o nadador mais
rapido deve entrar na sele¢do da segunda eliminatoria, o
proximo mais rdpido na primeira eliminatdria, o proximo mais
rapido na segunda eliminatoria, o préximo na primeira
eliminatoria, etc.

SM 3.1.1.3 Quando houver 3 (trés) eliminatorias, o nadador mais
rapido deve entrar na terceira eliminatdria, o proximo mais
rapido na segunda, o proximo mais rapido na primeira. O
quarto mais rapido deve entrar na terceira eliminatdria, o
quinto na segunda eliminatdria e o sexto mais rapido na
primeira eliminatoria, o sétimo mais rdpido na terceira
eliminatoéria, etc.

SM 3.1.1.4 Se houver 4 (quatro) ou mais eliminatorias, as ultimas trés
3 (trés) eliminatorias do evento devem ser selecionadas de
acordo com a se¢ao SM 3.1.1.3 acima. A eliminatoria anterior
as ultimas trés eliminatérias deve consistir dos proximos
nadadores mais rapidos; a eliminatdria anterior as Ultimas 4
(quatro) eliminatorias deve sera constituida pelos nadadores
mais rapidos seguintes, etc. As raias devem ser atribuidas na



ordem decrescente dos tempos enviados dentro de cada
eliminatdria, de acordo com o padrdo descrito na se¢do SM
3.1.2 a seguir.

SM 3.1.1.5 Excecao: Quando houver 2 (duas) ou mais eliminatdrias

em um evento, deve haver um minimo de 3 (trés) nadadores
em qualquer eliminatdria preliminar, mas as retiradas
subseqiientes poderao reduzir o nimero de nadadores nessa
eliminatoria a menos de 3 (trés).

SM 3.1.2 Excetuando-se os eventos de 50 metros, a atribui¢do de raias se dara

(raia namero 1 estando no lado direito da piscina, de frente
para o percurso, a partir da extremidade da largada)
colocando-se a equipe ou o nadador mais rapido

na raia central da piscina com numero impar de raias, ou na
raia 3 ou 4 respectivamente em piscinas com 6 ou 8 raias. O
nadador com o tempo mais rapido sera posicionado a sua
esquerda, em seguida alternando-se os outros a

direita e a esquerda, de acordo com os tempos submetidos. Os
nadadores com tempos idénticos terdo suas posi¢des nas raias
atribuidas por sorteio, dentro do padrao descrito
anteriormente.

SM 3.1.3 As competigdes dos 50 metros poderdo ocorrer, de acordo com os

SM 3.2 Finais

critérios do Comité Organizador e sob consulta ao Delegado
Técnico, da extremidade de largada até a extremidade da
virada ou da extremidade da virada para a

extremidade de largada, dependendo de fatores como a
existéncia de equipamento eletronico adequado,
posicionamento dos coordenadores de

largada, etc. O Comité Organizador deve informar os
nadadores sobre as defini¢des bem antes do inicio da
competi¢do. Independentemente do sentido em que a
competi¢ao sera realizada, os nadadores devem serao
posicionados nas mesmas raias onde seriam posicionados caso
estivessem largando e terminando na extremidade de largada.

SM 3.2.1 Quando nao houver necessidade de eliminatorias preliminares, as

raias devem ser atribuidas de acordo com a se¢cao SM 3.1.2
acima. Caso tenha havido eliminatdrias preliminares, as raias
devem ser atribuidas conforme descrito na se¢ao SM 3.1.2
com base, entretanto, nos tempos estabelecidos em

tais eliminatorias.

SM 3.2.2 No caso de haver nadadores da mesma eliminatoria ou de

eliminatdrias diferentes com tempos iguais registrados em



1/100 de segundo para o oitavo e/ou nono e décimo lugares (1°
e 2° reservas), deve haver uma prova eliminatoria para
determinar qual nadador avancgaré para a final e/ou quais

serdo designados como 1° e 2° reservas. Essa eliminatoria deve
ocorrer a ndo menos de uma hora apds todos os nadadores
envolvidos terem completado suas eliminatorias.

SM 3.2.2.1 Caso um nadador seja desclassificado em uma
eliminatdria, o tempo registrado desse nadador para a eliminatoria
deve ser mantido, mas o nadador ndo podera avancar para a final.

SM 3.2.3 Caso um ou mais nadadores desistam de uma final, serdo
chamados substitutos na ordem dos tempos de chegada nas
eliminatdrias. A tabela do evento deve ser refeita. Serd necessario
emitir folhas suplementares detalhando as modificagdes ou
substitui¢des, conforme determinado na secdo SM 3.1.2.

SM 3.3 Em outras competicdes, o sistema de sorteio pode ser usado para atribuir as
posigdes nas raias.

SM 3.4 Se houver menos de seis (6) nadadores em uma classe de deficientes visuais

ou nadadores FCS, em eventos individuais, esses nadadores poderao ser integrados
a uma classe superior. Para efeitos de classificagdo, os nadadores devem ser
separados de acordo com suas classificagdes originais.

SM 4 A LARGADA

SM 4.1 A regra de largada deve ser aplicada a todas as competi¢des da Natagdo do
IPC.

SM 4.2.A largada nos nados livre, peito, borboleta e medley individual deve ser com
um mergulho. Ao apito longo (SM 2.2.5) do érbitro, os nadadores devem subir na
plataforma de largada e 14 permanecer. Ao comando “em suas marcas”, eles devem
imediatamente ficar em posicao de largada com ao menos um pé na frente da
plataforma de largada. A posicao das maos ¢ irrelevante. Quando todos os
nadadores estiverem estaticos, o coordenador de largada deve dar o sinal de largada
(tiro, buzina, apito ou comando).

SM 4.2.1 Os nadadores com deficiéncia visual, ao apito longo do arbitro,
terdo permissdo para se orientar antes do comando “em suas marcas”.

SM 4.2.2 O nadador que apresentar problemas de equilibrio podera ter auxilio,
de somente um voluntério, para se equilibrar sobre a plataforma de
largada, ou seja, podera receber apoio pelos quadris, mao, brago, etc.

E necessario que o formulario de solicitagio de auxilio seja
preenchido e submetido a aprovagdo do Delegado Técnico/Delegado
Técnico assistente e/ou consultores técnicos.



SM 4.2.3 Um nadador podera obter autorizagao para largar da lateral
da plataforma de largada.

SM 4.2.4 Um nadador com deficiéncia dos membros inferiores podera obter
autorizagao para sentar-se na plataforma de largada.

SM 4.2.5 Um nadador podera obter autorizagao para largar de dentro d’agua,
mas € necessario que tenha uma das maos em contato com a lateral da
piscina até que o sinal de largada seja dado. E proibido permanecer na
calha ou no fundo da piscina.

SM 4.2.6 Um nadador com deficiéncia visual, por motivos médicos, podera
largar da dgua. E necessario que um atestado médico seja apresentado
ao Delegado Técnico antes no inicio da competicao.

SM 4.2.7 Quando um nadador nao for capaz de se segurar na lateral da piscina,

em uma largada de dentro d’4agua, podera ser auxiliado pelo pessoal de

apoio ou por um dispositivo de apoio. O dispositivo deve ser liberado

e declarado seguro por um Delegado Técnico ou Delegado Técnico
assistente e consultores técnicos. Nao ¢ permitido dar impulso ao
nadador no momento da largada, o que resultard em largada falsa. O
nadador deve estar com alguma parte do corpo em contato com a
parede até que seja dado o sinal de largada.

SM 4.2.8 As classes S1, S2 e S3 tém autorizagdo para ter seu(s) pé(s)
encostado(s) a parede até que seja dado o sinal de largada. Nao ¢
permitido dar impulso ao nadador no momento da largada, o que
resultara em largada falsa.

SM 4.2.9 Para evitar irritagdes na pele, uma camada de toalha ou similar
podera ser colocada sobre a plataforma de largada. Esse item nao deve
aumentar demasiadamente a altura da plataforma de largada.

SM 4.2.10 No caso dos nadadores surdos-mudos, o batedor tera autorizagao
para indicar o sinal de largada ao competidor por meio do uso de uma
instru¢ao nao verbal.

SM 4.2.11 Os nadadores que nadem FCS e sejam deficientes auditivos,
quando ndo houver luz de largada disponivel, poderao ter a indicagao
do sinal de largada por meio do uso de uma instru¢ao nao verbal.

SM 4.3 Nenhum nadador teréd autorizacao para usar dispositivos de largada que
aprimorem sua real capacidade a fim de estar acima de seu nivel de classificagao.

SM 4.4 A largada do nado de costas e no revezamento medley deve ser a partir da
agua. Ao primeiro apito longo do arbitro (SM 2.2.5), os nadadores devem entrar na



agua imediatamente. Ao segundo apito longo do arbitro, os nadadores devem
reassumir sem demora indevida a posi¢do de largada (SM 6.1). Quando todos os
nadadores houverem assumido suas posi¢des de largada, o coordenador de largada
deve dar o comando “em suas marcas”. Quando todos os nadadores estiverem
imdveis, o coordenador de largada deve dar o sinal de largada.

SM 4.5 Em Jogos Paraolimpicos, Campeonatos Mundiais e outros eventos da Natacao do
IPC, o comando “em suas marcas" deve ser dado em inglés (“take your marks”). Nos Jogos
Paraolimpicos, a largada deve ser dada por meio de multiplas caixas de som, posicionadas,
cada uma delas, em cada plataforma de largada. O som dessas caixas deve ser
suficientemente alto de modo que a repeti¢dao proporcione retorno adequado no caso de
uma largada falsa.

SM 4.6 Qualquer nadador que largue antes que o sinal de largada tenha sido dado sera
desclassificado. Se o sinal de largada for dado antes que a desclassificacdo seja declarada, a
competicao deve continuar e o nadador ou nadadores serd(ao) desclassificados apds a
conclusdo da prova. Se a desclassificagdo for declarada antes do sinal de largada, o sinal
nao serd dado, mas os nadadores serdo chamados novamente, serdo lembrados pelo
coordenador de largada sobre as penalidades e deve haver uma nova largada.

SM 4.7 O sinal de uma largada falsa deve ser o mesmo do sinal de largada, mas repetido
juntamente com a queda da corda de largada falsa. Como alternativa, se o arbitro decidir
que a largada ¢ falsa, ele deve apitar, o que sera seguido pelo sinal do coordenador de
largada (repetido), e a corda de largada falsa deve cair.

SM 4.7.1 No caso dos nadadores com deficiéncia visual, para garantir uma
largada satisfatdria aos nadadores S11, sera solicitado que os
espectadores permanecam em siléncio até que os nadadores tenham
ultrapassado a corda de largada falsa. Os ruidos decorrentes de
torcedores, apitos, etc. podem ser confundidos com o sinal de uma
largada falsa.

SM 5 NADO LIVRE

SM 5.1 Nado livre significa que, em um evento assim designado, o nadador podera
nadar em qualquer estilo, excetuando-se o caso de um evento medley individual ou
nos eventos de revezamento medley, onde nado livre significa qualquer estilo
diferente de costas, peito ou borboleta.

SM 5.2 E necessario que uma parte do nadador toque a parede apos a conclusio de
cada trecho e na chegada.

SM 5.3 Durante o ciclo de cada bracada completa, ¢ necessario que alguma parte do
nadador rompa a superficie da dgua, excetuando-se o caso em que haja permissao
para que o nadador fique completamente submerso durante a virada e por uma
distancia de ndo mais de 15 metros apos a largada e a cada virada. Nesse ponto, a
cabeca deve ter rompido a superficie. Defini¢do: Um ciclo de bragada ¢ definido



como uma rota¢do completa da(s) articulagdo(des) do ombro e/ou um movimento
para cima e para baixo da(s) articulagcao(des) do quadril.

SM 6 NADO DE COSTAS

SM 6.1 Antes do sinal de largada, os nadadores devem alinhar-se na 4gua, de frente para a
extremidade de largada, com ambas as maos segurando as plataformas de largada. Os pés,
incluindo os artelhos, devem estar sob a superficie da 4gua. E proibido permanecer na calha
ou flexionar os artelhos acima da beira da calha.

SM 6.1.1 Os nadadores impossibilitados de se segurar nas plataformas de largada
terdo permissao para usar a extremidade da piscina.

SM 6.1.2 Quando um nadador ndo for capaz de se segurar na lateral da piscina
podera ser auxiliado por uma equipe de apoio ou um dispositivo de apoio. O
dispositivo sera liberado e declarado seguro por um Delegado Técnico ou
Delegado Técnico assistente e/ou consultores técnicos. Nao € permitido dar
impulso ao nadador no momento da largada, o que resultard em largada
falsa. O nadador deve estar com alguma parte do corpo em contato com a parede
até que seja dado o sinal de largada.

SM 6.1.3 As classes S1, S2 e S3 tém autorizagdo para ter seu(s) pé(s) encostado(s) a
parede até que seja dado o sinal de largada. Nao ¢ permitido dar impulso ao
nadador no momento da largada, o que resultara em largada falsa.

SM 6.2 No sinal de largada e ap6s a virada, o nadador deve dar impulso e nadar com as
costas para baixo durante toda a prova, exceto durante a execugdo da virada, conforme
estabelecido na se¢do 6.4. A posi¢do normal sobre as costas pode incluir um movimento de
rotacdo do corpo até, mas ndo incluindo, 90 graus a partir da horizontal. A posi¢ao da
cabeca ¢ irrelevante.

SM 6.3 Durante o ciclo de cada bracada completa, é necessario que alguma parte do
nadador rompa a superficie da dgua, excetuando-se o caso em que haja permissao para que
o nadador fique completamente submerso durante a virada e por uma distancia de ndo mais
de 15 metros ap0s a largada e a cada virada. Nesse ponto, a cabeca deve ter rompido a
superficie. Defini¢ao: Um ciclo de bragada ¢ definido como uma rotagdo completa da(s)
articulagdo(des) do ombro e/ou um movimento para cima e para baixo da(s)
articulagdo(des) do quadril.

SM 6.4 Durante a virada, os ombros poderdo ser virados sobre a vertical para o peito e em
seguida uma puxada continua com um dos bragos ou podera ser usada uma puxada
continua e simultdnea com os dois bragos para iniciar a virada. Uma vez que o corpo tenha
saido da posicao de costas, nao havera chute ou puxada de brago que seja independente da
acao da virada continua. O nadador deve ter retornado a posi¢ao sobre as costas apds deixar
a parede. Ao executar a virada, deve haver um toque na parede com alguma parte do corpo
do nadador.



SM 6.5 Na chegada da prova, o nadador deve tocar a parede estando ainda de costas. O
corpo podera estar submerso no momento do toque.

SM7 NADO DE PEITO

SM 7.1 Desde o inicio da bracada, ap6s a largada e apods cada virada, o corpo deve ser
mantido sobre o peito. Nao ¢ permitido virar sobre as costas em momento algum.

SM 7.1.1 Ap6s a largada e apos cada virada, o nadador que ndo for capaz de se
impulsionar com a(s) perna(s) podera executar uma bracada assimétrica para
atingir a posi¢ao sobre o peito.

SM 7.2 Todos os movimentos do(s) bragco(s) devem ser simultaneos € no mesmo plano
horizontal, sem movimentos alternados.

SM 7.3 A(s) mao(s) devera(ao) ser empurrada(s) para frente juntas, a partir do peito, sob ou
sobre a dgua. Os cotovelos devem estar sob a 4gua, excetuando-se a bragada final antes da
virada e a bragada final na chegada. A(s) mao(s) deve(m) voltar sobre ou sob a superficie
da dgua. A(s) mao(s) ndao devera(ao) ser trazida(s) além da linha do quadril, excetuando-se
durante a primeira bragada apos a largada e em cada virada.

SM 7.4 Todos os movimentos da(s) perna(s) devem ser simultineos € no mesmo plano
horizontal, sem movimentos alternados.

SM 7.4.1 O nadador que apresentar problemas na(s) perna(s) e/ou pé(s) deve

mostrar a intencao de movimento simultaneo e o nadador que apresentar
problemas na(s) perna(s) e/ou pé(s) deve mostrar a inten¢ao de chutar no
mesmo plano horizontal.

SM 7.5 O pé deve estar virado para fora durante a parte propulsora do chute. Nao sao
permitidos chutes do tipo tesoura, esvoacante ou golfinho. E permitido romper a superficie
da 4gua com os pés, a menos que seja seguido por um chute do tipo golfinho.

SM 7.5.1 O nadador que nao for capaz de usar ambas as pernas e/ou pé€s nao deve
ser forgado a virar o pé afetado para fora durante a parte propulsora do chute.

SM 7.5.2 Seré permitido arrastar perna(s) ndo funcional(is).

SM 7.6 Em cada virada e no final da prova, o toque deve ser executado com ambas as maos
simultaneamente no nivel da d4gua, acima ou abaixo. A cabeca podera estar submersa apds a
ultima vez que o braco for puxado antes do toque, desde que ela rompa a superficie da agua
em algum momento durante o ultimo ciclo, completo ou incompleto, que precede o toque.

SM 7.6.1 A cada virada e no final da prova, quando um nadador possuir bracgos de
diferentes comprimentos, somente o brago mais longo deve tocar a parede,
mas ambos os bragos devem estar esticados para frente simultaneamente.



SM 7.6.2 Um nadador com os membros superiores curtos demais para se esticarem
acima da cabeca deve tocar a parede com qualquer parte superior do corpo
na virada e na chegada.

SM 7.6.3 A cada virada e na chegada da prova, quando um nadador usar somente
um braco para o ciclo de bracada, ele deve tocar somente com uma mao ou
brago.

SM 7.6.4 A cada virada e na chegada da prova, quando o nadador usa ambos os
bragos mas possui restricdes no ombro/cotovelo, somente o brago mais
longo deve tocar a parede, mas ambos os bracos devem ser esticados para frente
simultaneamente.

SM 7.6.5 A cada virada e na chegada, os nadadores com deficiéncia visual (S11 e
S12) podem ter dificuldade de fazer o toque simultaneamente se estiverem muito
préximos a raia. Desde que o nadador ndo ganhe vantagem injusta, o toque
nao simultaneo sera permitido.

SM 7.7 Durante cada ciclo completo de bragada e um chute com as pernas, nessa ordem,
alguma parte da cabeca do nadador deve romper a superficie da 4gua, excetuando-se apds a
largada e apds cada virada, quando o nadador pode dar uma bragada completamente para
trds e um chute com as pernas enquanto inteiramente submerso. A cabega deve romper a
superficie da 4gua antes de as maos virarem para dentro na parte mais ampla da segunda
bragada.

SM 7.7.1 Nos casos em que haja um brago ndo funcional, uma bracada deve
constituir uma bracada completa ao ser concluida com as partes restantes.

SM 7.7.2 Quando um nadador ndo possuir pernas, bracos ou partes dos mesmos, o
chute ou a respectiva bragada constituira uma bragada completa.

SM 8 BORBOLETA

SM 8.1 Do inicio da primeira bragada apds a largada e apos cada virada, o corpo deve ser
mantido sobre o peito e ambos os ombros devem estar alinhados com a superficie normal
da dgua. E permitido o chute lateral submerso. Nio ¢ permitido virar sobre as costas em
momento algum.

SM 8.1.1 Nos casos em que um nadador tenha concluido o teste do ombro caido e
tenha sido declarado incapaz de manter os ombros alinhados com a
superficie normal da agua, ndo serd exigido que o nadador mantenha ambos os
ombros alinhados com a superficie normal da 4gua.

SM 8.1.2 Apos a largada e apds cada virada, o nadador que nao for capaz de se
impulsionar com a(s) perna(s) podera executar uma bracada assimétrica para
atingir a posi¢do sobre o peito.



SM 8.2 No ciclo da bragada, ambos os bracos devem ser trazidos para frente sobre a agua e
levados para tras simultaneamente durante toda a prova, nos termos da se¢do SM 8.5.

SM 8.2.1 Os nadadores S11 ou S12, com visao parcial, ao nadarem muito préximos

a raia, poderdo ter dificuldades em trazer ambos os bragos para frente juntos e

simultaneamente. O nadador ndo deve apoiar-se na raia para ganhar
vantagem. O nadador ird se mover, normalmente, para longe da raia com uma
ou duas bracadas.

SM 8.2.2 Nos casos em que haja auséncia de um brago ou parte dele, uma bragada
deve constituir uma bragada completa ao ser concluida com as demais partes
do corpo.

SM 8.2.3 Nos casos em que haja um brago ndo funcional, uma bracada deve
constituir uma bragada completa ao ser concluida com as partes restantes.

SM 8.2.4 Nos casos em que ambos os bragos sejam nao funcionais, todos os
movimentos das pernas constituirdo uma bracada completa.

SM 8.3 Todos os movimentos dos pés devem ser executados de forma simultanea.
Movimentos simultaneos das pernas e dos pés para cima e para baixo no plano vertical s3o
permitidos. As pernas ou pés ndo precisam estar no mesmo nivel, mas ndo sio permitidos
movimentos alternados.

SM 8.3.1 Nos casos em que ndo haja pernas ou as pernas sejam nao funcionais, as
pernas devem ser arrastadas.

SM 8.4 Em cada virada e no final da prova, o toque deve ser executado com ambas as maos
simultaneamente na superficie da d4gua, acima ou abaixo.

SM 8.4.1 A cada virada e chegada da prova, quando um nadador possuir diferentes
comprimentos dos bragos, somente o brago mais longo deve tocar a parede,
mas ambos os bragos devem ser esticados para frente simultaneamente. Os
bragos devem permanecer no plano horizontal até que o toque tenha sido
realizado.

SM 8.4.2 Um nadador que ndo possua membros superiores, ou cujos membros
superiores sejam ndo funcionais ou curtos demais para se esticarem acima da
cabega, deve tocar a parede com qualquer parte superior do corpo na virada

e na chegada.

SM 8.4.3 A cada virada e na chegada da prova, quando um nadador usar somente
um brago para o ciclo de bracada, o nadador deve tocar somente com uma mao
ou brago.

SM 8.4.4 A cada virada e na chegada da prova, quando o nadador usa ambos os
bragos mas possui restricdes no ombro/cotovelo, somente o brago mais



longo deve tocar a parede, mas ambos os bracos devem ser esticados para frente
simultaneamente.

SM 8.4.5 A cada virada e na chegada, os nadadores com deficiéncia visual (S11 e
S12) podem ter dificuldade de fazer o toque simultaneamente, com os ombros
permanecendo no plano horizontal, se estiverem muito proximos a raia.

SM 8.4.6 Na virada e na chegada, os nadadores com pernas ndo funcionais poderao
executar uma meia bracada com o(s) brago(s), com recuperagdo sob a
superficie da agua, a fim de tocar a parede.

SM 8.5 Na largada e nas viradas, ¢ permitido ao nadador um ou mais chutes com as pernas
e uma puxada com o brago sob a dgua, o que devera trazé-lo para a superficie. Sera
permitido ao nadador estar completamente submerso por uma distdncia de ndo mais de 15
metros apds a largada e apos cada virada. Nesse ponto, a cabega deve ter rompido a
superficie. O nadador deve permanecer na superficie até a proxima virada ou chegada.

SM 9 NADO MEDLEY

SM 9.1 Nos eventos de medley individual, o nadador cobre os quatro estilos de natagao na
seguinte ordem: borboleta, costas, peito e nado livre.

SM 9.1.1 Nos 150 m medley individual, o nadador cobre trés estilos de natagdo na
seguinte ordem: costas, peito e nado livre.

SM 9.2 Nos revezamentos medley individual, os nadadores cobrem os quatro estilos de
natacdo na seguinte ordem: costas, peito, borboleta e nado livre.

SM 9.3 Cada trecho deve ser concluido de acordo com as regras que se aplicam ao
respectivo estilo.

SM 10 A PROVA
10.1 Um nadador fazendo a prova sozinho deve cobrir toda a distancia para se classificar.
SM 10.2 Os nadadores deverdo concluir a prova na mesma raia em que foi iniciada.
SM 10.2.1 Se um nadador com deficiéncia visual inadvertidamente chegar a
superficie na raia errada apos a largada ou execucao de uma virada e o

nadador houver chegado a superficie em uma raia que ndo estiver em uso, o
nadador podera concluir a prova naquela raia. Se for necessario que o

nadador volte para a raia correta, o batedor podera dar instru¢des verbais, mas
somente apos identificar claramente o nadador pelo nome para evitar
interferéncia ou distragdo dos outros competidores.

SM 10.3 Em todos os eventos, o nadador, no momento da virada, deve fazer contato fisico
com a extremidade da piscina. A virada deve ser realizada a partir da parede e ndo ¢



permitido dar uma passada no fundo da piscina.

SM 10.4 Ficar de pé no fundo durante os eventos de nado livre ou durante o trecho de nado
livre das provas medley ndo desclassificara o nadador, mas ele ndo deve andar.

SM 10.5 Nao ¢ permitido apoiar-se na raia.

SM 10.6 A obstrucdo de outro nadador ao invadir outra raia ou interferir de qualquer outra
forma desclassificard o infrator. Se a falta for intencional, o arbitro deve relatar a questio
ao Comité Organizador e ao Delegado Técnico ou Delegado Técnico assistente, além da
delegacao do infrator.

SM 10.7 Nao sera permitido a qualquer nadador usar ou vestir qualquer dispositivo que
auxilie sua velocidade, capacidade de flutuar ou resisténcia durante as eliminatorias e as
finais (tais como luvas com membranas, barbatanas, nadadeiras, roupa de neoprene, etc.) E
permitido usar 6culos de protegao.

SM 10.7.1 Nao ¢ permitido aos nadadores do FCS usar proteses e/ou palmilhas
durante as provas.

SM 10.7.2 Uma pessoa pode ser requisitada para indicar ao nadador com
deficiéncia visual a aproximag¢ao do fim da piscina, nos eventos individuais e nos de
revezamento. Além disso, sempre que necessario, um nadador por ser tocado pela pessoa
para que seja indicado o momento de sua largada no revezamento. Esse procedimento ¢
chamado de “bater” e a pessoa que executa a funcdo ¢ chamada de “batedor”. Na categoria
S11, ¢ obrigatério “bater”.

SM 10.7.3 O nadador FCS pode ser batido por razdes de seguranca. Os nadadores

FCS serao requisitados a obter um atestado médico. Essa informagao deve

ser apresentada ao Delegado Técnico ou ao Delegado Técnico assistente antes
do inicio da competicao.

SM 10.8 Qualquer nadador ndo inscrito em uma prova, que entrar na dgua durante a
realizagdo de um evento antes que todos os nadadores tenham completado essa prova, sera
desclassificado de sua proxima prova programada para a competi¢ao.

SM 10.9 Havera 4 (quatro) nadadores em cada equipe de revezamento.

SM 10.9.1 Qualquer competidor que nadar no estilo peito em um evento de

revezamento de nado livre deve observar o seguinte:

1) Quando a classe SB (ou seja, SB7) estiver abaixo ou no mesmo nivel da

classe S (ou seja, S7 ou S8), o nadador podera nadar estilo peito no evento
de revezamento de nado livre mas devera manter-se na classe S.

i1) Se a classe SB (ou seja, SB7) for superior a classe S (ou seja, S6), o

nadador somente podera competir na classe superior equivalente (ou seja,
S7) no evento de nado livre.



SM 10.10 Nos eventos de revezamento, a equipe do nadador cujo pé ou parte do corpo
perder contato com a plataforma de largada antes que o membro da equipe anterior toque a
parede sera desclassificada, a menos que o nadador infrator volte ao ponto original de
largada na parede, mas ndo sera necessario voltar a plataforma de largada.

SM 10.10.1 O nadador, em um evento de revezamento, podera iniciar de dentro
d'4gua. A mao do nadador ndo podera perder contato com a parede até o
momento em que o companheiro de equipe anterior toque a parede; caso
contrario, o nadador sera desclassificado.

SM 10.11 Qualquer equipe de revezamento sera desclassificada de uma prova se um
membro da equipe, que nao seja o nadador designado para nadar aquele trecho, entrar na
agua durante a realizacdo da prova antes que todos os nadadores de todas as equipes
tenham concluido a prova.

SM 10.11.1 Um nadador que deve iniciar a prova dentro da 4gua, em um evento de
revezamento, somente poderd entrar na agua quando o nadador anterior estiver nadando seu
trecho.

SM 10.12 Os membros de uma equipe de revezamento e a ordem de entrada na agua devem
ser indicados antes da prova. Qualquer membro de uma equipe de revezamento somente
podera competir uma vez em uma prova. A composi¢do de uma equipe de revezamento
podera ser alterada entre as eliminatdrias e as finais de um evento, desde que essa alteragao
seja realizada a partir da lista de nadadores adequadamente inscritos por uma delegacao
para aquele evento. Caso a ordem de entrada na 4gua que consta da documentacio nio seja
cumprida, a equipe sera desclassificada. Somente poderd haver substituigdes em casos de
emergéncia médica documentada.

SM 10.13 Qualquer nadador, apds concluir sua prova ou seu trecho em uma prova de
revezamento, deve deixar a piscina tdo logo seja possivel, sem obstruir qualquer outro
nadador que ainda ndo tenha concluido sua prova. Caso contrario, o nadador infrator, ou
sua equipe de revezamento, sera desclassificado.

SM 10.13.1 No caso dos nadadores FCS, somente aqueles dentro da classificacdo
S5 e abaixo dela poderdao permanecer em suas raias até que o ultimo nadador da
equipe tenha concluido a prova. Um nadador que permanega na agua deve
mover-se uma curta distancia para longe da extremidade da piscina, para
perto da corda da raia, mas ndo deve obstruir outro nadador em outra raia.

SM 10.14 Caso uma falta ameace a chance de éxito de um nadador, o arbitro deve ter
autonomia para permitir que ele compita na préoxima eliminatoria ou, se a falta ocorrer em
uma final, poderd determinar que a prova seja realizada novamente.

SM 10.14.1 No caso dos nadadores com deficiéncia visual, se ocorrer falta acidental
durante uma prova causada por um nadador que chegue a superficie apos a
largada ou uma virada, em uma raia que esteja em uso por outro atleta, ou

por nadar perto demais da raia ,etc., o arbitro, apds consulta ao Delegado



Técnico, terd autonomia para permitir que um ou todos os nadadores repitam a
prova. Se a falta ocorrer em uma final, o arbitro, apds consulta ao Delegado
Técnico, podera determinar a repeti¢cdo da final.

SM 10.15 Nao ¢ permitido dar passadas e nem ¢ permitido que qualquer dispositivo ou
estratégia seja adotado para causar esse efeito, nem serd permitido fornecer qualquer tipo de
instrucdo ao atleta apds o inicio do evento.

SM 10.16 Composiciao do revezamento

SM 10.16.1 As equipes de revezamento dos deficientes visuais baseiam-se em
contagem de pontos. A classificacdo do nadador individual equivalera ao
valor do numero real, ou seja, a classe S11 vale onze (11) pontos, a classe

S12 vale doze (12) pontos, etc. Os revezamentos 4 x 100 m ndo excederdo
quarenta e nove (49) pontos.

SM 10.16.2 O batedor podera transmitir ao nadador as passagens do revezamento ¢
a posicao/colocagdo do revezamento. Poderdo ser necessarios batedores
extras, um para bater no nadador ao completar seu trecho do revezamento e outro
para transmitir o momento da passagem. Nao ¢ permitido passar instrucoes.

SM 10.16.3 As equipes de revezamento FCS baseiam-se em contagem de pontos. A
classificagdo de um nadador individual terd o valor do nimero real, ou seja,

a classe S6 valera seis (6) pontos, a classe SB9 valera nove (9) pontos, etc. Os
revezamentos 4 x 50 m ndo excederdo vinte (20) pontos. Os revezamentos 4
X 100 m ndo devem exceder trinta e quatro (34) pontos.

SM 11 CRONOMETRAGEM

SM 11.1 A operacao do equipamento eletronico deve ocorrer sob a supervisdo dos oficiais
designados. Os tempos registrados pelo equipamento eletronico devem ser usados para
determinar o vencedor, todas as colocacgdes e o tempo para cada raia. Os resultados e
tempos assim obtidos terao preferéncia sobre as decisdes dos juizes e cronometristas. Caso
ocorra defeito no equipamento eletronico ou fique claramente indicado que houve falha no
equipamento ou que um nadador tenha deixado de acioné-lo, a decisdo dos juizes € o
registro dos cronometristas serdo considerados como os oficiais. (Consulte SM 13.3)

SM 11.2 Quando o equipamento eletronico € usado, os resultados devem ser registrados
somente em centésimos de segundo. Quando estiver disponivel a cronometragem em
milésimos de segundo, o terceiro digito ndo deve ser registrado e nem usado para
determinar resultados ou colocagdes. No caso de tempos iguais, todos os nadadores que
registrarem o mesmo tempo na casa dos centésimos de segundo terdo a mesma colocagao.
Somente os centésimos de segundo dos tempos devem ser exibidos nos painéis eletronicos.

SM 11.3 Qualquer aparelho para medicao de tempo que seja usado por um oficial deve ser
considerado um crondmetro. Os tempos manuais devem ser tomados por trés
cronometristas designados e aprovados pelo comité organizador do pais em que estiver



sendo realizada a competicdo. Todos os crondmetros devem ser certificados como precisos
pelo comité controlador do evento. Os tempos manuais devem ser registrados em
centésimos de segundo. Quando nenhum equipamento eletronico for utilizado, os tempos
oficiais devem ser determinados da seguinte forma:

SM 11.3.1 Se 2 (dois) dos 3 (trés) crondmetros registrarem o mesmo tempo € o
terceiro discordar, os dois tempos iguais devem ser o tempo oficial.

SM 11.3.2 Se todos os 3 (trés) crondmetros discordarem, o crondmetro registrando
0 tempo intermediario deve ser o tempo oficial.

SM 11.4 Se um competidor for desclassificado durante ou depois de uma prova, a
desclassificagdo deve ser registrada nos resultados oficiais, mas nenhum tempo ou
colocacdo deve ser registrado ou anunciado.

SW 11.5 No caso de desclassificacdo em um revezamento, as passagens até a hora da
desclassificagdo devem ser registradas nos resultados oficiais.

SM 11.6 Todas as passagens de 50 metros ¢ 100 metros devem ser registradas para os
nadadores que iniciam o revezamento e devem ser publicadas nos resultados oficiais.

SM 12 RECORDES REGIONAIS E MUNDIAIS
SM 12.1.1 Para os recordes mundiais e/ou regionais nos 50 metros (longa

distancia), as distancias e estilos a seguir, tanto para homens quanto para mulheres, serdo
reconhecidos para os nadadores da classe S14.

Individual  Nado livre 50m 100m 200m 400m 800m 1.500 m
Nado de costas 50m 100m 200m
Nado de peito 50m 100m 200 m
Nado borboleta 50m 100m 200m
Medley individual 200 m 400 m

Revezamentos: Nado livre 4x50m 4x 100 m
Medley 4x50m 4x100m

SM 12.1.2 Para os Recordes Mundiais e/ou Regionais nos 50 metros (longa distancia), as
distancias e estilos a seguir, tanto para homens quanto para mulheres, serao reconhecidos
para os nadadores com deficiéncia visual referida como classe S11, S12 e S13.

Individual  Nado livre 50m 100m 200m 400 m 800 m 1.500 m
Nado de costas 50m 100 m 200 m
Nado de peito 50m 100 m 200 m
Nado borboleta 50m 100 m 200 m
Medley individual 200 m 400 m
Revezamentos: Nado livre 200m 400 m 4x50m 4 x 100 m Maximo 49

Medley 4x50m 4 x 100 m Maximo 49 pontos



Nado livre 4 x 100 m Categorias abertas

SM 12.1.3 Para os recordes mundiais e/ou regionais nos 50 metros (longa distancia), as
distancias e estilos a seguir, tanto para homens quanto para mulheres, serao reconhecidos
para os nadadores FCS referidos como classe S1-S10.

Individual 50 m Nado livre S1-S10

100 m Nado livre S1-S10

200 m Nado livre S1-S10

400 m Nado livre S6 -S10

800 m Nado livre S6 -S10

1.500 m Nado livre S7-S10

50 m Nado de costas S1-S10

100 m Nado de costas S1-S10

200 m Nado de costas S6 -S10

50 m Nado de peito SB1 - SB9

100 m Nado de peito SB1 - SB9

200 m Nado de peito SB4 — SB9

50 m Borboleta S1-S10

100 m Borboleta S5 -S10

200 m Borboleta S8 -S10

150 m Medley individual ~ SM1 -SM4 (sem Borboleta)

200 m Medley individual ~ SM3 -SM10

400 m Medley individual ~ SMS8 -SM10

Revezamentos: 4 x50 m Nado livre Maximo 20 pontos

4x 100 m Nado livre Miaximo 34 pontos
4x100m  Nado livre Maximo 40 pontos
4x50m Medley Maiximo 20 pontos
4x 100 m Medley Maximo 34 pontos

SM 12.2.1 Para os Recordes Mundiais e/ou Regionais nos 25 metros (curta
distancia), as distancias e estilos a seguir, tanto para homens quanto para mulheres, serao
reconhecidos para os nadadores da classe S14.

Nado livre 50m 100m 200 m 400 m 800 m 1500 m
Nado de costas 50 m 100 m 200 m
Nado de peito 50 m 100 m 200 m
Borboleta 50 m 100 m 200 m
Medley Individual 100 m 200 m 400 m
Todos os eventos de revezamento aptos para o percurso de 50 metros, tanto para homens
quanto para mulheres, deverdo ser reconhecidos no percurso de 25 metros.

SM 12.2.2 Para os Recordes Mundiais e/ou Regionais nos 25 metros (curta
distancia), as distancias e estilos a seguir, tanto para homens quanto para mulheres, serao
reconhecidos para os nadadores com deficiéncia visual referida como classe S11-S13.

Nado livre 50 m 100 m 200 m 400 m 800 m 1500 m
Nado de costas 50 m 100 m 200 m



Nado de peito 50 m 100 m 200 m

Borboleta 50 m 100 m 200 m

Medley Individual 100 m 200 m 400 m
Todos os eventos de revezamento aptos para o percurso de 50 metros, tanto para homens
quanto para mulheres, deverdo ser reconhecidos no percurso de 25 metros.

SM 12.2.3  Para os recordes mundiais e/ou regionais nos 25 metros (curta
distancia), as distancias e estilos a seguir, tanto para homens quanto para mulheres, serdo
reconhecidos para os nadadores FCS referidos como classe S1-S10.

50 m Nado livre S1-S10

100 m Nado livre S1-S10

200 m Nado livre S1-S10
400 m Nado livre S6 -S10

800 m Nado livre S6 -S10
1500 m Nado livre S7-S10

50 m Nado de costas S1-S10

100 m Nado de costas S1-S10

200 m Nado de costas S6 -S10

50 m Nado de peito SB1 — SB9
100 m Nado de peito SB1 - SB9
200 m Nado de peito SB4 — SB9
50 m Borboleta S1-S10

100 m Borboleta S5 -S10
200 m Borboleta S8 -S10

100 m Ind. Medley SM1 - SM10
200 m Medley individual ~ SM3 -SM10
400 m Medley individual ~ SM8 -SM10

Todos os eventos de revezamento aptos para o percurso de 50 metros, tanto para homens
quanto para mulheres, deverdo ser reconhecidos no percurso de 25 metros.

SM 12.3 Todos os membros de uma equipe de revezamento devem ser da mesma
nacionalidade.

SM 12.4 Todos os recordes devem ser efetuados em competi¢do por equipe ou em tentativa
individual contra o tempo.

SM 12.5 Recordes Mundiais e/ou Regionais somente serdo aceitos quando os tempos forem
informados por equipamento eletronico ou equipamento semi-automatico e, no caso de mau
funcionamento do equipamento automatico, de trés relogios digitais.

SM 12.6 Tempos iguais em centésimos de segundo serdo reconhecidos como recordes
iguais e os nadadores atingindo esses tempos iguais serdo chamados de "Recordistas
Juntos". No caso de empate em uma tentativa de recorde, cada competidor que empatou
devera ser considerado vencedor.

SM12.7 0 primeiro nadador em um revezamento pode se inscrever para um Recorde
Mundial para seu percurso se o nadador ou o chefe da equipe ou o oficial responsavel



solicitar especificamente ao arbitro que o desempenho seja registrado.

SM 12.8 0 primeiro nadador em um revezamento pode se inscrever para um Recorde
Mundial e/ou Regional em seu percurso da prova. Se o primeiro nadador de uma equipe de
revezamento completar seu percurso em tempo recorde de acordo com as normas
estabelecidas, seu desempenho ndo deve ser anulado por qualquer subseqiiente
desclassificac@o de sua equipe de revezamento por violagdes ocorridas apds seu percurso
ter sido completado.

SM 12.9 O nadador em uma prova individual pode se inscrever para um Recorde Mundial
e/ou Regional em uma distancia intermedidria se ele, seu técnico ou dirigente,
especificamente solicitar ao arbitro que seu desempenho seja anotado ou que o tempo em
uma distancia intermedidria seja registrado pelo equipamento eletronico. Esse nadador deve
completar a distancia total prevista na prova para que seu recorde seja considerado na
distancia intermediaria.

SM 12.10 As inscrigdes para Recordes Mundiais e/ou Regionais devem ser efetuadas no
formulario oficial da Natag¢do do IPC (Apéndice) e devem estar acompanhadas de uma
copia do tempo registrado pelo equipamento eletronico ou de uma copia dos tempos de 3
(trés) cronometristas. A Natagdo do IPC ¢ responséavel pela homologac¢ao de Recordes
Mundiais e/ou Regionais.

SM 12.11 Todos os recordes durante os Jogos Paraolimpicos e Campeonatos Mundiais e
outras competi¢cdes internacionais especificas em que as autoridades da Natacao do IPC
estejam atuando serdo automaticamente aprovados.

SM 12.12 Os nadadores competindo em provas de classes combinadas poderdo estabelecer
recordes em sua classe. Os nadadores da classe S11 devem seguir as regras GN 4.3 ¢ GN
6.2 para que possam ser classificados para os recordes.

SM 12.13 O anotador da Natacao do IPC deve ser notificado dentro das 2 (duas) semanas
apos o estabelecimento do recorde. O formulario de inscri¢cao deve ser enviado em até seis

(6) semanas apo6s o recorde ao anotador da Natacao do IPC.

SM 12.14 Os Recordes Mundiais e/ou Regionais serdao homologados somente nos casos em
que o atleta possuir uma classifica¢do oficial internacionalmente reconhecida.

SM 12.15 Caso um nadador apresente altera¢dao em sua classificagdo, serdo aplicadas as
seguintes regras:

SM 12.15.1 Os nadadores com deficiéncia visual manterdo os recordes da
classificagdo prévia

SM 12.15.2 Sistema de classificacao funcional

SM 12.15.2.1 Se a reclassificacao ocorrer devido a altera¢des no grau de
deficiéncia do nadador, o(s) recorde(s) sera(ao) mantido(s) na classificacao



prévia do atleta.

SM 12.15.2.2 Se a reclassifica¢do ocorrer devido a qualquer outra razao

além daquelas descritas na secao SM 12.15.2.1, o nadador estara inabilitado para
manter seu(s) recorde(s) na classificacao prévia. O historico dos tempos do
nadador sera levado em consideracao para o(s) recorde(s) de sua nova
classificagao.

SM 12.16 Se a inscri¢do para um Recorde Mundial e/ou Regional for aceita, serd emitido
um certificado, assinado pelo Presidente e pelo responsavel pelo registro dos recordes, para
o pais do nadador.

SM 13 PROCEDIMENTO DE ATUACAO AUTOMATICA

SM 13.1 Quando o Equipamento eletronico (consultar FA 4) for usado em uma
competicao, as colocacdes e os tempos assim determinados, assim como as decolagens nos
revezamentos julgados por esse equipamento, prevalecerao sobre a decisao dos juizes e
cronometristas.

SM 13.2 Quando o equipamento eletronico registra a colocagdo e o tempo de cada nadador
em uma determinada prova:

SM 13.2.1 Registro do equipamento eletronico de tempos e colocagdes;
SM 13.2.2 Registro humano de tempos e colocacgdes;
SM 13.2.3 A colocacao oficial serd determinada da seguinte forma:

SM 13.2.3.1 Um nadador com tempo e colocagdo de acordo com o
equipamento eletronico dever manter sua ordem relativa quando
comparada a dos outros nadadores que possuirem tempos e
colocagdes pelo equipamento eletronico nessa prova.

SM 13.2.3.2 Um nadador que ndo possuir colocagdo pelo equipamento
eletronico mas possuir tempo estabelecera sua ordem relativa
comparando seu tempo pelo equipamento eletronico com os tempos
pelo equipamento eletronico do outro nadador.

SM 13.2.3.3 Um nadador que nao possuir colocacdo ou tempo pelo
equipamento eletronico deve estabelecer sua ordem relativa pelo
tempo registrado pelo Equipamento semi-automatico ou por trés
relogios digitais.

SM 13.3 O tempo oficial sera determinado da seguinte forma:

SM 13.3.1 O tempo oficial, para todos os nadadores com tempo pelo equipamento
eletronico, serd aquele tempo.



SM 13.3.2 O tempo oficial de todos os nadadores que nao possuirem tempo pelo
equipamento eletronico serd aquele tomado por arbitros humanos operando trés relogios
digitais ou o equipamento semi-automatico, desde que nao haja contradigdes com a
colocacao oficial.

SM 13.4 Para determinar a ordem relativa da chegada para as eliminatérias combinadas de
um evento, proceda da seguinte forma:

SM 13.4.1 A ordem relativa de todos os nadadores sera estabelecida pela
comparag¢do de seus tempos oficiais.

SM 13.4.2 Se um nadador possuir um tempo oficial que seja vinculado ao(s)
tempo(s) oficial(is) de um ou mais nadadores, todos os nadadores que
possuirem aquele tempo serao vinculados a sua ordem relativa de chegada
naquele evento.

CAPITULO 5
REGRAS PARA TRAVESSIAS EM AGUAS ABERTAS

Todas as regras para travessias em dguas abertas devem ser lidas em conjunto com as
regras ja estabelecidas no folheto Regras de Natagdo do IPC.

POW 1 DEFINICAO:
A natagdo em aguas abertas sera definida como qualquer competi¢do que ocorra em rios,
lagos ou oceanos.

POW 2 PROGRAMACAO PARA TRAVESSIAS EM AGUAS ABERTAS:

Quando um evento em aguas abertas for realizado em conjunto com uma competicao em
piscina, o evento em aguas abertas deve ser realizado na manha do dia apds o fechamento
da competicdo em piscina.

POW 3: PERCURSO:
O percurso a ser realizado serd de 5 quilometros.

POW 3.1 A distancia maxima antes de uma mudanca de direcdo serd de 1,5 quilometro.

POW 3.2 A area designada para o inicio e o término da prova serd somente uma € a
mesma.

POW 3.3 A chegada sera identificada por boias de marcagdo por uma distancia de nao
menos de 200 metros.

POW 3.4 A largada e a chegada da prova ocorrerdao dentro da dgua.

POW 4 ESTRUTURA DO EVENTO:
Todos os nadadores competindo no evento, independentemente de sexo ou classificagdo,



devem largar ao mesmo tempo e realizardo o percurso simultaneamente, com a seguinte
excegdo: se houver dividas quanto a seguranga e ao gerenciamento dessa largada devido ao
numero de participantes, recomenda-se que sejam usados dois horarios de largada para
separar os nadadores por sexo ou por classificagdo. E responsabilidade do Delegado
Técnico de eventos em dguas abertas tomar essa decisdo.

POW 4.1 Classificacio
Esse ¢ um evento aberto para todas as classificagdes.

POW 4.2 Padrao de classificacao
Recomenda-se que o nadador apresente provas por escrito (resultados) de uma prova
anterior de 5 km em aguas abertas.

POW 4.3 Limite de tempo

O limite de tempo de 2 horas e 30 minutos ¢ o tempo maximo alocado para concluir o
percurso. Se o nadador ndo concluir o percurso dentro desse limite, os nadadores serdo
removidos da 4gua caso ndo estejam a uma distancia razoavel da chegada (menos de 200
m).

POW 4.4 Um nadador ou nadadores podera(ao) ser removido(s) da 4gua por razdes de
seguranga conforme determinado pelo arbitro, Delegado Técnico e/ou responsavel pela
seguranca.

POW 4.5 E responsabilidade de cada competidor, antes do inicio do evento, possuir um
cobertor térmico, que devera ser inspecionado pelo Delegado Técnico. Observagdo: Essa ¢
uma medida de segurancga contra hipotermia.

POW 4.6 Pessoal de apoio somente para os nadadores S11, S12 e S1 — S4

Esses nadadores que ndo tém a capacidade de realizar o percurso de forma independente
serdo autorizados a receber assisténcia navegacional (ou seja, pessoal de apoio). Pode ser
necessario o uso de uma embarcacdo pequena, ndo motorizada, prancha de surf ou nadador.
O nadador deve submeter ao Delegado Técnico, antes do dia da prova, o método que sera
usado para auxilio. O Delegado Técnico decidird se o método ¢ seguro para todos os
competidores.

POW 4.6.1 O nadador ¢é responsavel por seu pessoal de apoio e pela
embarcacio, se necessaria.

POW 4.6.2 Se o nadador estiver usando um remador como pessoal de apoio, o
remador receberd o mesmo numero que o nadador e devera usar

equipamento apropriado para tais condi¢des. (Ou seja, roupa de neoprene ou
protecdo contra o sol)
POW 4.7 Premiacao

Serdo concedidas medalhas de ouro, prata e bronze para os 3 (trés) primeiros colocados do
sexo masculino e as 3 (trés) primeiras colocadas do sexo feminino.



POW 5 OFICIAIS:

Os oficiais a seguir devem ser indicados para os eventos de travessia em aguas abertas:
Arbitro

Arbitro assistente

Delegado Técnico para dguas abertas e Oficial de percurso
Chefe de cronometristas mais 3 cronometristas

Juiz chefe mais 2 juizes de chegada

Autoridade de seguranca

Autoridade médica

Oficial de percurso

Auxiliar de percurso

Juizes de prova/Juizes de voltas (um por alteragdo de percurso)
Coordenador de largada

Anunciador

Anotador

Stickman

POW 5.1 Arbitro:

POW 5.1.1 Deve ter total controle e autoridade sobre todos os oficiais, e devera
aprovar suas atribui¢des e instrui-los com relagdo a todos os regulamentos e caracteristicas
especiais relacionados a competig¢do. O arbitro, apds consulta ao Delegado Técnico, deve
fazer com que todas as regras e decisdes da Natagdo do IPC sejam cumpridas, e devera
decidir sobre todas as questdes relacionadas a conduta efetiva da reunido, do evento ou da
competicao, cujo ajuste final ndo esteja de outro modo contemplado nas regras.

POW 5.1.2 Deve ter autonomia, ap6s consulta ao Delegado Técnico, para
intervir na competi¢ao, a qualquer momento, para garantir o
cumprimento das regras da Natagao do IPC.

POW 5.1.3 Deve decidir, apos consulta ao Delegado Técnico, sobre todos
0s protestos relacionados a competi¢do em andamento.

POW 5.1.4 Deve decidir, apos consulta ao Delegado Técnico, sobre os
casos nos quais a decisao dos juizes e os tempos registrados nao
coincidirem.

POW 5.1.5 Deve sinalizar aos nadadores, por meio de uma bandeira
levantada e uma série de apitos curtos, que a largada esta prestes a
comegar, e, quando satisfeito, indicar aos atletas, apontando a
bandeira para o coordenador de largada, que a competicdo podera ser
iniciada.

POW 5.1.6 Deve desclassificar, apds consulta ao Delegado Técnico,
qualquer nadador que viole as Regras, por meio de observagao
pessoal ou por relatos de outros oficiais autorizados.



POW 5.2 Arbitro assistente:

POW 5.2.1 Deve garantir que todos os oficiais necessarios para a realizagao
do evento ou competicao estejam em seus respectivos postos.

Podera, com a aprovacado do arbitro e do Delegado Técnico, indicar
substitutos para qualquer um deles que esteja ausente, incapacitado de
atuar ou que seja considerado ineficiente. Podera indicar oficiais
adicionais, se for considerado necessario.

POW 5.2.2 Deve receber todos os relatdrios, antes do inicio da prova, do
auxiliar de percurso, do oficial de percurso e do responsavel pela
seguranga; além disso, deve informar o arbitro e o Delegado Técnico
sobre o conteudo, 15 minutos antes do inicio programado para a
prova.

POW 5.2.3 Conduzira o sorteio dos juizes de prova e os colocara nas
respectivas embarcacdes de escolta de seguranca.

POW 5.3 Delegado Técnico em aguas abertas:
Observagao: Esse cargo podera ser exercido em conjunto com o oficial de percurso.

Consulte as obrigagdes do oficial de percurso

POW 5.3.1 Deve dar recomendagdes ao arbitro e ao(s) arbitro assistente(s) sobre as
adaptacdes das regras de natagdo concernentes a nadadores especificos.

POW 5.3.2 Deve informar imediatamente o arbitro sobre qualquer violagao as
regras da Natacdo do IPC.

POW 5.3.3 Deve desclassificar qualquer nadador por qualquer violagdo as regras.

POW 5.3.4 Deve ter conhecimento de oficial e/ou treinador de travessias em aguas
abertas credenciado por 6rgdo responsavel.

POW 5.4 Coordenador de largada:

POW 5.4.1 Deve permanecer posicionado de modo a ficar claramente visivel para
todos os competidores.

POW 5.4.2 Ao sinal do arbitro, deve levantar uma bandeira caracteristica na
posicao vertical, juntamente com um apito longo.

POW 5.4.3 Deve trazer a bandeira com o braco esticado para baixo, e,
simultaneamente, ativar um sinal audivel.

POW 5.5 Chefe dos cronometristas:

POW 5.5.1 Deve designar pelo menos trés cronometristas para as respectivas



posicdes de largada e chegada.

POW 5.5.2 Deve garantir a realizagdo de uma verifica¢ao do horario, 15 minutos
antes do horario de largada, para permitir que todos sincronizem seus
reldgios com os relogios oficiais.

POW 5.5.3 Deve reunir, de cada cronometrista, o tempo registrado de cada nadador
e, se necessario, inspecionar os seus relogios.

POW 5.5.4 Deve registrar ou examinar o tempo oficial de cada nadador.
POW 5.6 Cronometrista:

POW 5.6.1 Deve fazer com que o tempo de cada nadador seja determinado. Os
relogios devem ser corretamente certificados para a aprovagao do Comité
Administrativo.

POW 5.6.2 Seu relogio deve iniciar a cronometragem ao sinal de largada, e s6 deve
ser paralisado mediante instru¢@o do chefe dos cronometristas.

POW 5.6.3 Deve registrar os tempos, imediatamente apds a chegada, e entrega-los
ao chefe dos cronometristas.
Observagdo: Quando o equipamento eletronico for utilizado, mesmo assim,
complemento dos cronometros de mao devera ser utilizado.

POW 5.7 Juiz-chefe:

POW 5.7.1 Deve atribuir a cada arbitro uma posicao, e garantir que o "Stickman"
esteja posicionado e que possua o niimero necessario de sticks numerados.

POW 5.7.2 Deve reunir, apos a prova, as fichas de pontuacdo assinadas de cada
juiz, e estabelecer o resultado e as colocagdes, que serdo enviados diretamente ao
arbitro.

POW 5.8 Juizes de chegada (dois, um dos quais deve ser o juiz-chefe):
POW 5.8.1 Visdo clara da chegada.
POW 5.8.2 Deve instruira o Stickman, apds cada chegada, sobre a colocacao do
nadador

Obs.: Os juizes de chegada ndo atuardo como cronometristas na mesma
prova.

POW 5.9 Cada juiz de prova:

POW 5.9.1 Eles devem estar posicionados em uma embarcagdo de seguranca,
designada por um sorteio aleatdrio imediatamente antes da largada, de modo



a poderem observar o respectivo trecho do percurso.

POW 5.9.2 Deve garantir que as regras da competi¢do sejam sempre cumpridas e as
violagoes registradas por escrito e relatadas ao arbitro na primeira
oportunidade.

POW 5.9.3 Deve ter autonomia para determinar que um nadador saia da dgua ap6s

0 término de qualquer limite de tempo determinado pelo arbitro ou Delegado
Técnico.

POW 5.9.4 Deve garantir que os nadadores ndo obtenham vantagem injusta nem

cometam atos antidesportivos com relacao a outros nadadores, e, se a
situagdo assim o exigir, deve instruir um nadador a manter distancia de
qualquer outro nadador.

POW 5.10 Juizes de volta:

folhas

POW 5.10.1 Ele deve ficar posicionado de modo a garantir que todos os nadadores
executem as alteragdes no percurso conforme indicado nos documentos de
informagdo da competi¢do, e conforme comunicado na se¢do de orienta¢do anterior
prova.

POW 5.10.2 Deve registrar qualquer infragdo aos procedimentos de virada nas
de registro fornecidas, e comunicar a infra¢do ao juiz de prova no momento da
ocorréncia.

POW 5.10.3 Imediatamente apods a conclusdo da prova, deve entregar a folha de
registro assinada ao juiz-chefe.

POW 5.11 Responsavel pela seguranca

POW 5.11.1 Seré responsavel, junto ao arbitro e ao Delegado Técnico, por todos os
aspectos relativos a segurancga da realizagcao da competigao.

POW 5.11.2 Deve verificar se todo o percurso, em especial as areas de largada e
chegada, ¢ seguro, adequado e livre de obstaculos.

POW 5.11.3 Deve ser responsavel por garantir que um minimo de sete (7)
embarcacgdes de escolta de seguranca a motor estejam disponiveis durante a
competicao, proporcionando, desta forma, seguranca ao evento.

POW 5.11.4 Deve fornecer aos nadadores,7 (sete) dias antes da prova, uma carta de
correntes e marés, indicando claramente os horarios das mudangas de maré no

percurso.

POW 511.5 Deve fornecer aos nadadores, 7 (sete) dias antes do evento, as possiveis



variagdes de temperatura e os tipos de vida marinha que poderao ser encontrados.

POW 5.11.6 Deve em conjunto com o arbitro, o oficial de percurso e o Delegado

Técnico, caso todos estejam de acordo, determinar se as condigdes sao
desfavoraveis a realizagdo da competicdo e fazer recomendacdes sobre a alteracao do
percurso ou  sobre a maneira como o nadador esta sendo conduzido.

POW 5.12 Médico:

POW 5.12.1 Sera responsavel, junto ao arbitro e ao Delegado Técnico, por todos os
aspectos médicos relacionados a competicao e aos competidores.

POW 5.12.2 Informaré as autoridades médicas locais sobre a natureza da
competicdo, e garantird que qualquer vitima de acidentes seja transportada a unidade
médica designada.

POW 5.12.3 Deve garantir a realizacdo de um exame médico em cada competidor
antes do inicio da competicdo, e informar ao arbitro e ao comité administrativo

sobre qualquer pessoa que em sua opinido ndo esteja apta para competir. O arbitro, apos
consulta ao Delegado Técnico, deve impedir que a(s) pessoa(s) em tais condi¢des
venha(m) a competir no evento.

POW 5.12.4 Deve garantir a realizacdo de um exame médico em cada competidor
apo6s a conclusdo da competicao.

POW 5.12.5 Deve fornecer aos ocupantes das embarcacdes de escolta de seguranga
as informagdes sobre os procedimentos de emergéncia relativos a primeiros
SOCOTTOS, em casos de hipotermia e contato com animais marinhos.

POW 5.12.6 Deve garantir o acesso de uma ambulancia ao local.

POW 5.13 Oficial de percurso:
Nota: Esse cargo podera ser exercido juntamente com o de Delegado Técnico. Consulte a
secao TD.

POW 5.13.1 Sera responsavel, junto ao Comité Administrativo, pela avaliagdo
correta do percurso.

POW 5.13.2 Deve garantir que as areas de largada e de chegada estejam marcadas
corretamente e que todo o equipamento esteja instalado também, e, quando
aplicavel, em perfeitas condi¢des de funcionamento.

POW 5.13.3 Deve garantir que todos os pontos de alteragcdo de percurso estejam
marcados corretamente, e com o pessoal de apoio a postos antes do inicio do evento.

POW 5.13.4 Deve, juntamente com o arbitro, o responsavel pela seguranga e o
Delegado Técnico, inspecionar o percurso e as marcagdes antes do inicio da



competi¢ao.

POW 5.13.5 Deve garantir que os juizes de volta estejam posicionados antes do
inicio da competicao e informar o arbitro assistente.

POW 5.14 Auxiliar de percurso:

POW 5.14.1 Deve reunir e preparar os competidores antes de cada prova, e garantir
as condicdes de recepcdo especificas, ou seja, bebidas quentes ou frias e
alimentagdo, disponiveis na chegada para todos os competidores.

POW 5.14.2 Deve garantir que cada competidor esteja corretamente identificado
com 0 nimero.

POW 5.14.3 Deve garantir que todos os nadadores estejam de unhas cortadas e que
ndo estejam usando nenhuma joéia, inclusive relégio.

POW 5.14.4 Deve certificar-se de que todos os nadadores estejam presentes na area
de concentragdo, no horario marcado, antes da largada.

POW 5.14.5 Deve manter todos os nadadores e oficiais informados sobre o tempo
restante antes da largada em intervalos adequados até os ltimos cinco minutos,
durante os quais serdo emitidos avisos.

POW 5.14.6 Dever garantir que todos os competidores, ao sair da d4gua na chegada,
recebam o equipamento basico necessario para seu bem-estar, caso o proprio
pessoal de apoio de cada um deles ndo esteja presente naquele momento.

POW 5.15 Anotador:

POW 5.15.1 Deve fazer o registro de eventuais retiradas da competicao, inserir os
resultados nos formularios oficiais € manter o registro das premiagdes por equipe,
conforme necessario.

POW 5.15.2 Deve registrar o nimero do competidor com relagdo ao nimero do
stick quando os nadadores atingirem a margem e/ou o posto de exame médico.

POW 5.16 Stickman:

POW 5.16.1 Deve entregar ao nadador um stick ou item similar indicando a
posi¢ao de chegada na prova.

POW 6 EMBARCACAO DE ESCOLTA DE SEGURANCA:
As exigéncias sao as seguintes:

POW 6.1 Apropriada para navegacao em mar aberto e capaz de viajar em
velocidade = muito baixa.



POW 6.2 Todos os ocupantes devem possuir conhecimentos de navegagao e estar
usando coletes salva-vidas aprovados.

POW 6.3 A embarcacdo deve ser grande o bastante para comportar com seguranca,
no minimo, 3 pessoas.

POW 6.4 Estar equipada com um sistema de comunicacao, ou seja, radios
maritimos conectados com o oficial de percurso, o Delegado Técnico, o arbitro, o
responsavel da seguranca e o médico.

POW 6.5 Estar equipada com cobertores térmicos e bebidas quentes ¢ frias.

POW 6.6 Todos os ocupantes devem receber informagdes sobre procedimentos de
emergeéncia relativos a primeiros socorros em casos de hipotermia e contato com
animais marinhos.

POW 7 A LARGADA:

POW 7.1 Todas as competi¢des em aguas abertas devem ser iniciadas com todos os
nadadores em contato com o fundo, flutuando ou pisando na 4gua em profundidade
suficiente para que comecem a nadar ao sinal de largada. A profundidade de 1 metro ¢
a profundidade minima na qual a largada podera ocorrer. O auxiliar de percurso deve
manter os competidores e oficiais informados sobre o horario antes da largada, em
intervalos adequados e intervalos de um minuto durante os Gltimos cinco minutos.

POW 7.7.1 Os competidores poderao solicitar equipes de apoio ou
voluntarios no comego da prova.

POW 7.2 Os competidores devem assumir suas posi¢oes de largada conforme decidido por
sorteios aleatorios com o menor nimero a esquerda e o maior nimero a direita.

POW 7.3 Quando o nimero de inscrigdes determinar, a largada deve ser separada em
competi¢cdes masculinas e femininas. Os eventos masculinos sempre devem ter inicio antes
dos eventos femininos.

POW 7.4 A linha de largada deve ser claramente definida por meio de um aparato suspenso
ou de equipamento removivel no nivel da 4gua.

POW 7.5 O arbitro deve indicar, por meio de uma bandeira voltada para cima e uma série
de apitos curtos, quando a largada estiver iminente e que a competi¢cao esta sob as ordens

do coordenador de largada, apontando para ele a bandeira.

POW 7.6 O coordenador de largada deve se posicionar de modo a estar claramente visivel
para todos os competidores.

POW 7.7 O sinal de largada deve ser audivel e visual.



POW 7.8 Se na opinido do juiz houver ocorréncia de vantagem injusta na largada, a
competicao deve ser interrompida e reiniciada.

POW 7.9 Todas as embarcagdes de apoio devem estar estacionadas antes da largada, a um
minimo de 200 metros da largada, para ndo interferir com nenhum competidor. O
recolhimento de um nadador ndo deve interferir com outros nadadores.

POW 7.10 Embora possam largar juntos, em todos os outros aspectos as competi¢des
masculina e feminina serdo tratadas como eventos separados.

POW 8 O LOCAL DE COMPETICAO:

POW 8.1 O Campeonato Mundial deve ser de 5 quilometros, realizado em um local de
competi¢ao e percurso aprovado pela Natacao do IPC.

POW 8.2 O percurso deve ocorrer em aguas sujeitas a correntezas fracas ou com pouca
influéncia das marés, e podera ocorrer em aguas salgadas ou doces.

POW 8.3 Sera emitido um certificado de adequagao para uso do local de competigao por
parte dos 6rgdos locais de saude e seguranga. Em termos gerais, a certificagdo deve
relacionar-se a pureza da dgua e a seguranga fisica, entre outras consideragoes.

POW 8.4 A profundidade minima da dgua, em qualquer ponto do percurso, deve ser de 1
metro.

POW 8.5 A temperatura da dgua deve ser de no minimo 16°C. Ela deve ser verificada no
dia da prova, 2 horas antes da largada, no meio do percurso, a uma profundidade de 40 cm.
Esse controle deve ser realizado na presenca de uma comissao constituida das seguintes
pessoas presentes: um arbitro, Delegado Técnico, um membro do Comité Organizador e
um treinador das equipes presentes, designado durante a reunido técnica.

POW 8.6 Todas as voltas/alteragdes de percurso devem estar claramente indicadas.

POW 8.7 Uma embarcagdo ou plataforma, claramente sinalizada e contendo um juiz de
volta, deve estar posicionada em cada alteracdo de percurso,de forma a ndo obstruir a
visibilidade da virada para um nadador.

POW 8.8 Todos os aparatos de virada e embarcagdes/plataformas dos juizes de virada
devem estar fixados com seguranga na posicao e ndo poderdo estar sujeitos a marés, ventos
ou outros movimentos naturais.

POW 8.9 A aproximacao final para a chegada deve estar claramente definida com
marcadores de cores chamativas.

POW 8.10 A chegada deve estar claramente definida e marcada por uma superficie
vertical.



POW 8.11 As areas de largada e de chegada devem ser selecionadas de modo a fornecer
facil acesso a agua para os atletas ndo andantes.

POW 9 A PROVA:
POW 9.1 Todas as competi¢cdes em aguas abertas serdo eventos de nado livre.

POW 9.2 Os juizes de prova deverdo instruir qualquer nadador que esteja, em sua opinido,
tendo vantagem injusta por andar, deslizando pela correnteza para se afastar de outro
nadador, embarcagdo de seguranga ou equipe de apoio.

POW 9.3 Obstruir, interferir ou fazer contato intencional com outro nadador devera, se na
opinido do arbitro ou Delegado Técnico for considerado “antidesportivo”, conduzir a
desclassificagdo, seja por parte de um nadador ou por parte da equipe de apoio.

POW 9.4 A embarcagdo de seguranca e a equipe de apoio devem manobrar de modo a nao
obstruir ou colocar-se diretamente na frente de outro nadador.

POW 9.5 A embarcagdo de escolta de seguranga deve tentar manter uma posicao constante,
para situar o nadador a meio caminho ou a sua frente.

POW 9.6 Entrar em contato com o fundo durante uma prova nao desqualificara um
nadador; entretanto, ndo ¢ permitido andar, engatinhar, saltar ou usar o fundo para obter
propulsdo para frente.

POW 9.7 Os nadadores ndo devem receber apoio de nenhum objeto, fixo ou flutuante, e
nao devem tocar ou ser tocado, intencionalmente, por sua equipe de apoio.

POW 9.8 Cada embarcagdo das equipes de apoio deve ser do tipo ndo motorizada, e deve
ser conduzida por uma pessoa a escolha do nadador.

POW 9.9 Nenhum nadador terd permissao para usar ou vestir nenhum dispositivo que
possa servir de auxilio para obter velocidade, resisténcia ou capacidade de flutuagdo; ou
seja, trajes de neoprene ndo sdo permitidos. E permitido usar 6culos de protegdo, touca,
clipe de nariz e protetores de ouvido.

POW 9.10 Os nadadores poderdo usar vaselina ou outras substancias semelhantes, desde
que ndo seja em excesso, na opinido do arbitro.

POW 9.11 Nao sera permitido ao nadador entrar na d4gua conduzido por outra pessoa.

POW 9.12 E permitido o fornecimento de instrugdes navegacionais.

POW 9.13 O tempo limite para conclusao da prova sera de duas horas e trinta minutos apds
a largada da prova. Apos o fim do limite de tempo designado, o arbitro ordenaré a qualquer
ou todos os nadadores que ainda estejam realizando o percurso que saiam da agua. O
arbitro podera delegar essa responsabilidade aos juizes de prova; nesse caso, um tempo



especifico deve ser indicado ap6s o primeiro nadador ter concluido a prova.

POW 9.14 Todos os nadadores devem ter seus nimeros de competi¢ao claramente visiveis
em tinta a prova d’agua na parte superior das costas ou nos bragos.

POW 9.15 Cada equipe de apoio deve exibir o nimero de competi¢ao do respectivo
nadador, permitindo a visdo facil de qualquer um dos lados.

POW 10 A CONCLUSAO DA PROVA:

POW 10.1 A area que leva a chegada deve estar claramente demarcada por filas de boias,
que se estreitam a medida que se aproximam da cerca de chegada. Uma embarcagdo de
seguranca deve estar posicionada na aproximagao e entrada da raia de chegada, para
garantir que somente a equipe de apoio autorizada entre ou cruze essa entrada.

POW 10.2 A chegada deve, quando possivel, ser uma area fixa, segura, de modo a ndo ser
movida pelo vento, pela maré nem pela for¢ca de um nadador que abalroe o objeto; deve
também ser ampla o bastante para acomodar pelo menos 3 nadadores tocando-a
simultaneamente.

POW 10.3 Os juizes de chegada, o Stickman e os cronometristas devem estdo posicionados
de modo a poder observar a chegada todo o tempo. A drea onde estardo estacionados deve

ser de seu uso exclusivo.

POW 10.4 Todos os esforcos deverdo ser feitos no sentido de garantir que a equipe de
apoio possa ir ao encontro do nadador assim que ele sair da agua.

POW 10.5 Ao sair da agua, alguns nadadores poderao necessitar de auxilio.

POW 10.6 Um membro da equipe médica devera examinar os nadadores na area médica
designada. Sera fornecida uma cadeira na qual o nadador possa sentar-se durante a
avaliagao.

POW 10.7  Uma vez liberados pelo médico, os nadadores terdo acesso a alimentagao.

CAPITULO 6
CAMPEONATO MUNDIAL DE JUNIORES

WY 1 As regras, normas e classificacao oficiais da Natacao do IPC serdo aplicadas ao
Campeonato Mundial de Juniores, com as alteragdes a seguir.

WY 1.1 Grupos etarios
WY 1.1.1 Os dois grupos etarios oferecidos serdo os seguintes:

1) 15 anos e abaixo
i1) 16 -17 anos



A idade serd a do primeiro dia da competicao.

WY 1.2 Eventos

WY 1.2.1 Eventos oferecidos a nadadores com deficiéncia mental/incapacidade
intelectual, homens e mulheres. Esses nadadores pertencem a classe S14.

Individual

Revezamentos

nado livre 50m 100m 400 m
nado de costas 100 m

nado de peito 100 m

borboleta 100 m

medley individual 200 m

4 x 50 m nado livre  aberto (misto masculino e feminino)
4 x 100 m nado livre aberto (misto masculino e feminino)

WY 1.2.2 Eventos oferecidos para os nadadores com deficiéncia visual, homens e
mulheres. Esses nadadores pertencem as classes S11, S12 e S13.

Individual

Revezamentos

nado livre 50m 100 m 400 m

nado de costas 100 m

nado de peito 100 m

borboleta 100 m

individual medley 200 m

4 x50 m aberto (misto homens, mulheres e
classes)

4 x 100 m nado livre 100 m aberto (misto homens, mulheres
classes)

WY 1.2.3 Eventos oferecidos aos nadadores FCS, homens e mulheres. Esses
nadadores pertencem as classes S1-S10.

Individual

Revezamentos

50 m nado livre S1-S10

00 m nado livre S1-S10

200 m nado livre S1-S5

400 m nado livre S6-S10

50 m nado de costas S1-S5

100 m nado de costas S1-S10

50 m nado de costas SB1 - SB4

100 m nado de costas SB5 - SB9

50 m borboleta S1-S7

100 m borboleta S8 —S10

150 m medley individual ~ SM1 — SM6 (sem
borboleta)

200 m medley individual ~ SM7 - SM10

4x50m nado livre Misto masculino e

maximo de 20 pontos
4x 100 m nado livre Misto masculino e

feminino maximo de 34
pontos



WY 1.3 Premiacao

WY 1.3.1 Medalhas: As medalhas de ouro, prata e bronze serdo concedidas aos trés
primeiros colocados, respectivamente, em eventos finais individuais e de equipe.

WY 1.3.2 Serdo concedidos certificados a todos os competidores participantes.
WY 1.4 Recordes Mundiais

WY 1.4.1 A Natagao do IPC mantera os Recordes Mundiais de Juniores, em cada
uma das classes e grupos etarios de nadadores FCS, nadadores com deficiéncia
visual e nadadores com incapacidade intelectual para homens e mulheres.

WY 1.5 Mundial de Revezamentos de Juniores
WY 1.5.1 4x50m Nado livre

WY 1.5.2 Esse evento sera constituido de equipes de nadadores selecionadas pelo
Comité Organizador, Delegado Técnico e o Delegado Técnico assistente.

WY 1.5.3 As equipes serdo de forga relativamente igual e serdo selecionadas com
base nos resultados durante as competi¢des. Serdo selecionadas tantas equipes

quanto possivel, independentemente de idade, sexo, nacionalidade ou incapacidade. Havera
eliminatdrias e finais.

WY 1.5.4 A composicao das equipes ndo deve ser alterada entre o evento de
eliminatodria e final.

CAPITULO 7
INSTALACOES

As regras das instalagdes tém o objetivo de proporcionar o melhor ambiente possivel para
uso em competigdes e para treinamento. Essas regras ndo tém o objetivo de controlar
questdes relacionadas ao publico em geral. E responsabilidade do proprietario ou
administrador da instalacdo fornecer supervisdo das atividades do publico.

FA 1 REGRAS DAS INSTALACOES DA COMPETICAO

FA 1.1 Piscinas padrdo paraolimpico da Natagdo do IPC. Todos os Jogos Paraolimpicos
deverao ser realizados em uma piscina que esteja de acordo com a Regra FR 2 da FINA.

FA 1.2 Piscinas dentro dos padrdes gerais da Natacdo do IPC. Os Campeonatos Mundiais e
outros eventos internacionais da Natacao do IPC deverao ser realizados em piscinas
paraolimpicas dentro dos padrdes da Natagdo do IPC, mas a Natac¢do do IPC podera
dispensar determinados padrdes para piscinas existentes, se tais padroes nao interferirem de
forma material nas competicdes.



FA 1.3 Padrdes minimos para piscinas da Natacdo do IPC. Todos os demais eventos
realizados em conformidade com as Regras da Natag¢ao do IPC deverao ser conduzidos em
piscinas que estejam dentro de todos os padroes minimos contidos nesta Sec¢ao.

FA 2 PISCINAS

FA 2.1.1 50 metros. Quando painéis de toque do equipamento eletrénico forem
usados na extremidade de largada, ou adicionalmente na extremidade de virada, a
piscina deve ser de um comprimento que garanta a distancia exigida de 50 metros
entre os dois painéis.

FA 2.1.2 25 metros. Quando painéis de toque do equipamento eletronico forem
usados na extremidade de largada, ou adicionalmente na extremidade de virada, a
piscina deve ser de um comprimento que garanta a distancia exigida de 25 metros
entre os dois painéis.

FA 2.2 Tolerancia dimensional

FA 2.2.1 E permitida uma tolerancia de mais 0,03 m, em relagdo ao comprimento

nominal de 50 metros, em cada raia, menos 0 m nas duas paredes das

extremidades em todos os pontos, de 0,3 m acima a 0,8 m abaixo da superficie da

agua. Essas medidas deverao ser confirmadas por um fiscal ou outro oficial

qualificado que tenha sido indicado ou aprovado pelo membro do pais onde a
piscina esta situada. Os niveis de tolerancia ndo poderao ser excedidos quando os
painéis de toque forem instalados.

FA 2.2.2 E permitida uma tolerancia de mais 0,03 m em relagdo ao comprimento
nominal de 25 metros, em cada raia, menos 0 m nas duas paredes das extremidades em
todos os pontos, de 0,3 m acima a 0,8 m abaixo da superficie da dgua. Essas medidas
deverdo ser confirmadas por um fiscal ou outro oficial qualificado que tenha sido indicado
ou aprovado pelo membro do pais onde a piscina esta situada. Os niveis de tolerancia nao
poderao ser excedidos quando os painéis de toque forem instalados.

FA 2.3 Profundidade

E obrigatéria uma profundidade minima de 1,35 m, estendendo-se de 1 m a pelo menos 6 m
a partir da parede da extremidade para piscinas com blocos de largada. A profundidade
minima para o restante do percurso ¢ de 1 m.

FA 2.4 Paredes

FA 2.4.1 As paredes da extremidade deverdo estar paralelas e formar angulos retos
com o percurso da prova e com a superficie da dgua, e deverdo ser construidas de material
solido, com superficie antiderrapante, estendendo-se a 0,8 m abaixo da superficie da agua,

possibilitando ao competidor tocar e impulsionar-se nas viradas sem correr riscos.

FA 2.4.2 S3o permitidas bordas para descanso ao longo das paredes da piscina; elas



nao deverao estar a menos de 1,2 m abaixo da superficie da 4gua e poderdo ter de
0,1 ma 0,15 m de largura.

FA 2.4.3 Podera haver calhas em todas as quatro paredes da piscina. Se houver

calhas nas paredes das extremidades, elas deverdo permitir a fixacdo de painéis de toque na
altura de 0,3 m exigida, acima da superficie da dgua. Elas deverao estar revestidas
por uma grade ou tela.

FA 2.5 Raias

Numero de raias: 8. Deverao ter no minimo 2,5 m de largura, com dois espagos de pelo
menos 0,2 m no exterior das raias 1 e 8. Deve haver uma corda de raia separando esses
espacos das raias 1 e 8, respectivamente.

FA 2.6 Cordas das raias

FA 2.6.1 As cordas das raias devem estar presentes ao longo de todo o
comprimento do percurso, fixas em cada extremidade com suportes de fixacdo encaixados
nas paredes das extremidades. Cada corda de raia consistira de flutuadores colocados de
uma ponta a outra, com um didmetro de 0,05 m até¢ no maximo 0,15 m. A cor dos
flutuadores, estendendo-se por uma distancia de 5 m a partir de cada extremidade da
piscina, devera ser diferente da do restante dos flutuadores. Nao devera haver mais de uma
corda de raia entre cada raia. As cordas das raias devem estar firmemente esticadas.

FA 2.6.2 Deve haver uma corda de raia entre a parede e o lado exterior da primeira
e da ultima raias.

FA 2.6.3 Na marca de 15 metros de cada parede da extremidade da piscina, os
flutuadores devem ser de cor diferente da cor usada nos flutuadores ao redor.

FA 2.6.4 Nas piscinas de 50 metros, os flutuadores devem ser diferentes para
marcar 25 metros.

FA 2.6.5 A numeragao das raias, de material macio, podera ser colocada nas cordas
das raias no inicio e na extremidade de virada na piscina.

FA 2.7 As plataformas de largada deverao ser firmes e ndo deverdo proporcionar o efeito
de mola. A altura da plataforma acima da superficie da d4gua devera ser de 0,5 m a 0,75 m.
A area da superficie devera ser de no minimo 0,5 m x 0,5 m, revestida por material
antiderrapante. A inclinagdo maxima nao devera ultrapassar 10 graus. A plataforma deve
ser construida de modo a permitir que o nadador segure-se nela para a largada na partes
frontais e laterais; recomenda-se que, se a espessura da plataforma de largada exceder 0,04
m, os apoios de no minimo 0,1 m de largura em cada lado e 0,4 de largura na frente sejam
cortados para 0,03 m a partir da superficie da plataforma. Apoios para as maos na largada
frontal poderao ser instalados nas laterais das plataformas de largada. Apoios para as maos
nas largadas do nado de costas deverdo estar localizados entre 0,3 m e 0,6 m acima da
superficie da dgua, tanto horizontal quanto verticalmente. Eles deverao estar paralelos a
superficie da parede extrema e ndo deverdo se pronunciar para além da parede da



extremidade. A profundidade da agua, por uma distancia de 1 m a 6 m a partir da parede da
extremidade, deverd ser de pelo menos 1,35 m, onde as plataformas de largada estao
instaladas. Placares eletronicos poderdo estar instalados sob os blocos. Nao ¢ permitido que
esses placares pisquem. Os numeros nao deverao se mover durante uma largada de nado de
costas.

FA 2.8 Numeracio — Cada bloco de largada deve estar numerado distintamente nos quatro
lados, de forma claramente visiveis. A raia nimero 1 deve ficar do lado direito, quando de
frente para o percurso da extremidade de largada, com excecdo dos eventos de 50 metros,
que poderao ser iniciados da extremidade oposta. Os painéis de toque poderdo ser
numerados na parte superior.

FA 2.9 Indicadores de virada do nado de costas cordas sinalizadas suspensas atravessando a
piscina, minimo de 1,8 m e maximo de 2,5 m acima da superficie da dgua, de padrdes fixos
localizados a 5 m de cada parede extrema. Deverao ser colocadas marcagdes em ambos 0s
lados da piscina, e, quando possivel, em cada corda de raia, 15 m a partir de cada parede da
extremidade.

FA 2.9.1 Os indicadores de virada do nado de costas deverao ser de uma cor que
contraste com o teto ou o ceu.

FA 2.10 A corda de largada falsa deverd estar suspensa, atravessando a piscina, ndo menos
de 1,2 m acima do nivel da 4gua a partir de estandartes fixos colocados 15 m a frente da
extremidade de largada. Ela devera estar fixada aos estandartes por meio de um mecanismo
de liberacdo rapida. A corda devera efetivamente cobrir todas as raias quando ativada.

FA 2.11 A temperatura da 4gua deverd estar entre 25 e 28 graus. Durante as competigdes, a
agua da piscina devera ser mantida em um nivel constante, sem movimento perceptivel.
Para observar as normas de satide em vigor na maioria dos paises, sdo permitidos fluxos de
entrada e de saida, desde que ndo se crie correnteza nem turbuléncia.

FA 2.12 Tluminacao — A intensidade da luz sobre as plataformas de largada e as
extremidades de largada nao deveré ser de menos de 600 luxes.

FA 2.13 As marcagdes das raias deverao ser de cor escura e contrastante, colocadas no
fundo da piscina no centro de cada raia. Largura: minimo de 0,2 m, méximo de 0,3 m.
Comprimento: 46 metros para piscinas de 50 metros, 21 metros para piscinas de 25 metros.
Cada linha de raia devera terminar 2 metros antes da parede da extremidade da piscina, com
uma linha perpendicular com 1 metro de comprimento e da mesma largura da linha da raia.
As linhas de alvo deverdo estar localizadas nas paredes das extremidades ou nos painéis de
toque, no centro de cada raia, e deverdo ser da mesma largura das linhas das raias. Elas
deverdo se estender sem interrupcao a partir da beira do deque (borda) até o fundo da
piscina. Uma linha perpendicular de 0,5 m de comprimento devera estar localizada 0,3 m
abaixo da superficie da agua, medido até o ponto central da linha perpendicular.

FA 2.14 Anteparas — quando uma antepara servir como parede extrema, ela devera se
estender por toda a largura do percurso e apresentar uma superficie vertical estavel, macia e



antiderrapante, sobre as quais as placas de toque podem ser montadas com uma extensao de
nao menos de 0,8 m abaixo e 0,3 m acima da superficie da 4gua, e devera estar livre de
aberturas que possam apresentar riscos acima ou abaixo da linha d’4gua que possam ser
penetrados pelas maos, pés ou dedos de um nadador. Uma antepara devera ser projetada de
modo que proporcione a livre movimentagao dos oficiais ao logo de sua extensdo, sem que
tais movimentos criem alguma corrente consideravel e turbuléncia na agua.

FA 2.15 Deverio ser fornecidos tapetes. Os tapetes devem ter no minimo 1 m de largura
por 2 m de comprimento e deverdo ser colocados no deque, ao lado das raias externas da
piscina, a 1 m de cada extremidade.

FA 3 EQUIPAMENTO ELETRONICO

FA 3.1 O equipamento eletronico ou semi-automatico oficial registra o tempo decorrido de
cada nadador e determina a colocagdo relativa em uma prova. As avaliagdes € 0s tempos
deverdo ser de 2 casas decimais (1/100 de segundo). O equipamento instalado ndo devera
interferir nas largadas nem viradas dos nadadores, nem no funcionamento do sistema de
inundacao.

FA 3.2 O equipamento devera:
FA 3.2.1 Ser ativado pelo coordenador de largada.
FA 3.2.2 Nao apresentar fios expostos no deque da piscina, se possivel.
FA 3.2.3 Exibir todas as informacgdes registradas para cada raia, por colocagdo e por
raia.
FA 3.2.4 Fornecer facil leitura digital do tempo de um nadador.

FA 3.3 Dispositivos de largada
FA 3.3.1 O coordenador de largada devera ter um microfone para comandos orais.
FA 3.3.2 Se for usada uma pistola, ela devera ser usada com um transdutor.

FA 3.3.3 Tanto o microfone quanto o transdutor deverao estar conectados a caixas
de som em cada bloco de largada, de onde os comandos do coordenador de largada e o sinal
de largada poderao ser ouvidos igual e simultaneamente por cada nadador.

FA 3.4 Painéis de toque para o equipamento eletronico

FA 3.4.1 A medida minima dos painéis de toque devera ser de 2,4 m de largura e
0,9 m de altura, e a espessura maxima devera ser de 0,01 m mais/menos 0,002 m. Eles

deverao se estender 0,3 m acima e 0,6 m abaixo da superficie da agua. O
equipamento em cada raia deverd estar conectado independentemente, de modo que possa
ser  controlado individualmente. A superficie dos painéis devera ser de cor chamativa e

devera apresentar as marcagoes de linha aprovadas para as paredes das
extremidades.

FA 3.4.2 Instalacdo — Os painéis de toque deverdo ser instalados em uma posi¢ao



fixa

com

no centro das raias. Os painéis poderdo ser portateis, permitindo que o operador da
piscina os remova quando ndo houver competidores.

FA 3.4.3 Sensibilidade — A sensibilidade dos painéis devera ser de modo que nao
possa ser ativada pela turbuléncia da agua, e sim ativada por um leve toque da mao.
Os painéis deverao ser sensiveis na borda superior.

FA 3.4.4 Marcagdes — As marcagdes nos painéis deverao estar em conformidade
e superpostas as marcas da piscina ja existentes. O perimetro e as bordas dos painéis
deverao ser definidos por uma borda preta de 0,025 m.

FA 3.4.5Seguranga — Os painéis deverao estar protegidos contra a possibilidade de
choque elétrico e ndo deverao possuir bordas cortantes.

FA 3.5 No caso do equipamento semi-automatico, a chegada devera ser registrada
por botdes que serdo pressionados por cronometristas ao toque de chegada do
nadador.

FA 3.6 Os acessorios a seguir sdo essenciais para a instalagdo minima de um equipamento
automatico oficial:

uma

FA 3.6.1 Impressao de todas as informagdes que possam ser regeneradas durante
prova sucessiva.

FA 3.6.2 Painel de leitura para os espectadores.

FA 3.6.3 Arbitragem de decolagem do revezamento a 1/100 de segundo. Onde
houver cameras de video suspensas instaladas, elas poderdo ser consultadas como
complemento ao sistema automatico de arbitragem de decolagem de revezamento.
FA 3.6.4 Contador automatico de voltas.

FA 3.6.5 Leituras das divisoes.

FA 3.6.6 Resumos informatizados.

FA 3.6.7 Corregao de toques incorretos.

FA 3.6.8 Possibilidade de operacdo com bateria automatica recarregavel.

FA 3.7 Nos Jogos Paraolimpicos e Campeonatos Mundiais, também sdo essenciais 0s
acessorios a seguir:

FA 3.7.1 O placar eletronico dos espectadores devera conter pelo menos doze (12)

linhas de trinta e oito (38) caracteres, cada um deles com capacidade para exibir letras e
numeros. Cada caractere devera ter uma altura de 1 mm por 0,6 m de distancia de
visualizacdo (altura minima — 200 mm). Cada placar de matriz de linha devera ser capaz de



rolar para cima e para baixo, com funcdo de piscar, e cada placar de matriz cheia devera ser
programavel e capaz de exibir animagdes.

FA 3.7.2 Haverd um centro de controle com ar-condicionado com dimensdes de no
minimo 6,0 m x 3,0 m, localizado entre 3,0 m e 5,0 m da parede de chegada, com
visualizac¢ao desobstruida da parede de chegada em todos os momentos durante a
prova. O arbitro devera ter facil acesso ao centro de controle durante a competicao.
Em todos os outros momentos, o centro de controle devera estar seguro.

FA 3.8 O equipamento semi-automatico podera ser usado como backup para o equipamento
eletronico se houver trés botdes por raia, cada um operado por um oficial distinto (nesse
caso, outros juizes de chegada ndo serdo necessarios). Um inspetor de voltas podera operar
um dos botdes.

CAPITULO 8
EQUIPE MEDICA

MCL 1 ASSISTENCIA MEDICA DURANTE AS COMPETICOES
Devera ser indicado um médico para todas as competigdes. Esse médico sera responsavel
pela estrutura dos servigos médicos da competi¢do, mas ndo para classificagdo.

MCL 1.1 O médico da competi¢ao devera ser proposto pelo anfitrido e, no caso das
competicdes da Natacdo do IPC, aprovado pelo Comité Médico do IPC e da Natacao do
IPC.

MCL 1.2 As responsabilidades dos médicos dos competidores incluem:

MCL 1.2.1 Supervisdo médica dos competidores, que inclui o registro de todas as
lesdes e doencas, além da manutencdo da sala de emergéncias médicas, incluindo
todo o equipamento e material essenciais de primeiros-socorros.

MCL 1.2.2 Garantir que nao seja permitido fumar na area das piscinas cobertas,
incluindo os estandes e os espectadores.

MCL 1.2.3 Atuar como ligagao entre os médicos das equipes visitantes com as
instalacdes dos laboratdrios, tratamento de emergéncia, hospitalizagdo necessaria e
obtencao dos medicamentos necessarios.

MCL 1.2.4 Atuar como médicos dos competidores cujas equipes ndo possuirem
médicos em suas equipes.

MCL 2 HIGIENIZACAO DA PISCINA

A fim de proteger a saude e a seguranca dos usudrios das instalagdes de natagdo com fins
de recreagdo, treinamento e competicao, a Natagao do IPC chama a atengao para as
deficiéncias que possam existir nas piscinas como resultado do ndo-cumprimento dos
principios e exigéncias médicas e sanitarias. Doencas da pele e dos sistemas respiratério e
intestinal podem muitas vezes ser evitadas adotando-se as medidas apropriadas de higiene.



A agua da piscina também devera atender a exigéncias estéticas.

MCL 2.1 Critérios quimicos e bacteriologicos recomendados para a agua de piscinas:
Colonia por 21 graus positivos/menos 0,5 grau C -69,8 graus positivos/menos 0,9 grau F
100/ml -24h-48h-72h.

Colonia por 37 graus positivos/menos 0,5 grau C -98.6 graus positivos/menos 0,9 grau F
100/ml -24h-48h.

Coliformes por 37 graus positivos/menos 0,5 grau C —98,6 graus positivos/menos 0,9 graus
F 100/ml sem vestigios 24h-48h.

E.Coli presumida por 37 graus C positivos/menos 0,5 grau C —98,6 graus F
positivos/menos 0,9 grau em 100 ml sem vestigios 24h-48h.

Pseudomonas aeruginosa 37 graus C positivos/menos 0,5 grau C —98,6 graus
positivos/menos 0,9 grau F sem vestigios 24h-48h.

A filtragem da membrana devera ser usada para teste de detec¢@o de bactérias. Apos a
filtragem, preserve o filtro por 2-4 horas em agar soja-tripticase a 37 graus C —98,6 graus F.
Posteriormente, o filtro devera ser transferido para um meio de cultura com influéncia
restritiva. Conteudo livre de cloro (liquido DpD) 0.3 a 0.6 mg/L.

Cloro combinado igual a ou menor que 0.4mg/L

pH — valor (medido idealmente de forma eletrométrica) 7,2 a 7,6 resisténcia a 10,13 ohm a
10,14 ohm.

Voltagem redox (Kalomel medido idealmente de forma eletrométrica) igual a ou menor que
resisténcia de 700 mV a 10,13 a 01,14 ohm

Visibilidade — Visualizac¢ao limpida vertical de todo o fundo da piscina.

Turvagdo (FTU) — 0,10 FTU medido apos o filtro anterior a bacia

Densidade — Valores a determinar: 20 graus C - kg/dm 3.

Consumo de permanganato de potassio — maximo de 3 mg/L sobre a 4gua do poco e total
maximo de 10 mg/L na agua da piscina.

THM (rihalometano) no menor nivel possivel, maximo de 20 mg/L.

Temperatura do ar em piscina fechada — Minimo de 2 graus C acima da temperatura da
agua devido a razdes estruturais.

MCL 3 CONTROLE ANTIDOPING

A autoridade antidoping devera ser nomeada pela Natacao do IPC e aprovada pelo Comité
Meédico do IPC para Campeonatos Mundiais e outros eventos importantes da Natacdo do
IPC.

A autoridade antidoping da Natagdo do IPC sera responsavel por todas as areas do controle
de dopagem.

MCL 3.1 O doping ¢ estritamente proibido.

MCL 3.2 As regras antidoping serdo diretamente aplicaveis aos competidores, treinadores,
médicos, lideres de equipe e representantes dos paises.

MCL 3.3 Todos os competidores serdo submetidos ao controle de doping em competigao,
fora de competicao, anunciados ou ndo anunciados. O competidor serd submetido ao
controle de doping sempre que solicitado por uma autoridade autorizada.



MCL 3.4 SUBSTANCIAS PROIBIDAS E PROCEDIMENTOS
Consulte as Normas Antidoping do IPC.

Inscri¢do para Recorde Mundial/Regional

1. Nome do competidor: Data de nascimento:
2. Pais: 3. Sexo:

4. Classificagdo: Deficiente intelectual/visual/funcional:

Classe:

5. Estilo (nado livre, costas, peito, borboleta)

6. Extensao do evento: 7. Extensdo do percurso: 25
m 50 m

8. Equipe de revezamento, nomes em ordem de 1. 2. 3. 4. 9. Tempo eletronico: Tempos
manuais 1.
(no caso do n°. 2. Tempo eletronico) 3.

10. Fabricante do equipamento eletronico:

11. Titulo da competicao:

12. Cidade: Nome da piscina:

13. Data da prova: A 4gua estava calma? SIM/NAO

PISCINA COBERTA/AR LIVRE

14. Em minha opinido, as regras da Natacdo do IPC foram cumpridas. Nome do arbitro:
Assinatura:

15. Enviado por: Organizacao:

Posicao: Assinatura:

Data:

Para uso somente de Organizacgoes Oficiais
Inscri¢do recebida em: Ratificada/recusada em:
Posicao: Assinatura:

Motivo para recusa:
Para nadadores classificados recentemente:
Classificado por: Técnico:

Médico:

1

Assinatura Assinatura
2




DIRETRIZES PARA A INCL I{SA~ O DE EVENTOS DE MULTIDEFI CIENCIAS EM
COMPETICOES DE NATACAO PARA NAO DEFICIENTES

1. Examine a adequagdo da competicao de natacao, considerando: local de competigao,
acesso € espago no programa

2. Identifique os eventos a serem realizados e o ponto no qual serdo realizados dentro do
programa. Os eventos serdo mais bem conduzidos como “eventos para multideficiéncias”
para homens e mulheres, com a composicao das tabelas por tempos fornecidos nas
inscri¢des, sendo os primeiros colocados determinados a partir dos resultados das
eliminatdrias ou, alternativamente, poderd ser realizada uma “final multideficiéncias”. O
método para determinar os primeiros colocados/finalistas ¢ descrito na Etapa 5 a seguir.

Sugere-se que, no caso de um numero insuficiente de competidores homens e mulheres,
os eventos sejam combinados. Somente trés medalhes seriam concedidas no caso de
eventos masculino e feminino combinados.

3. Certifique-se de que os atletas estejam classificados dentro de sua area de deficiéncia.
As areas de deficiéncia sdo:

FCS (Sistemas de classificagdo funcional), que abrange:
-Lesdo da coluna vertebral e polio
-Paralisia cerebral e lesdo na cabega
-Amputado/Dismelia
-Outras, ou seja, artrite, perda de mobilidade das articulagdes, etc.

Cegos
Incapacidade intelectual

4. Certifique-se de que os arbitros das competigdes possuem conhecimentos sobre as
excegoes as regras relativas as deficiéncias. As regras da Natagdo do IPC poderao ser
encontradas no site da Internet (www.ipcswimming.org) ou poderao ser solicitadas a
Presidéncia da Natag¢ao do IPC. O manual com as regras da Natacao do IPC podera ser
obtido sem custos.

5. Certifique-se de que o anotador possua uma lista atualizada dos tempos dos recordes
mundiais para os eventos programados e uma total compreensdo do processo envolvido na
determinagédo dos primeiros colocados. As colocagdes gerais de cada evento (1°, 2% 3°
lugares, masculino e feminino) sdo determinadas pela subtragdao do tempo real de prova da
classe especifica do tempo do RM (WR = World Record = recorde mundial). Os Recordes
Mundiais podem ser encontrados no site do IPC na Internet.

OBSERVACAO: Esse calculo normalmente resulta em um niimero negativo;
entretanto, um nimero positivo indica que um recorde mundial foi quebrado.

Se nio existir um RM para um evento de S0 m em uma classe/deficiéncia especifica,
ou seja nados de S0 m, o calculo é feito da seguinte forma:



tempo do RM de 50 m calculado = (tempo RM 100 m atual) - 3 seg.
2

6. Em uma final, somente 3 nadadores de qualquer classificagdo estardo qualificados para a
final.

REGRAS DA NATACAO DO IPC
OBSERVACOES
1.Definigoes

- FCS (Sistema de classificagdo funcional)

Esse sistema permite que amputados e portadores de lesdo da coluna vertebral e pdlio,
paralisia cerebral e outros possam competir juntos.

Os competidores sao testados quanto as capacidades funcionais no seco e na agua, e, em
seguida, recebem uma classe funcional. O sistema usa um calculo numérico da capacidade
locomotora como uma diretriz expressa nos nimeros que mostram a variagao da eficacia da
propulsdo de nadadores com diferentes capacidades locomotoras. Ha 10 classes para nado
livre, nado de costas e nado borboleta (S1 — S10); 9 classes para nado de peito (SB1 — SB9)
e 10 classes para o medley individual (SM1 — SM10).

- Cegos
Ha 3 classes S11 SB11 SM11, S12 SB12 SM12 e S13 SB13 SM13.
S11 SB11 SM11 Nao ha percepcao de luz em qualquer dos olhos, até

percepgao de luz, mas incapacidade de reconhecimento da forma de uma mao a
qualquer distancia ou em qualquer dire¢ao.
S12 SB12 SM12 Da capacidade de reconhecimento da forma de uma mao até

uma acuidade visual de 2/60 e/ou campo de visdo de menos de 5 graus.
S13 SB13 SM13 De acuidade visual acima de 2/60 até acuidade visual de 6/60
e/ou campo de visdo de mais de 5 graus e menos de 20 graus.

- Incapacidade intelectual

Poderdo participar todos os nadadores com incapacidade intelectual cuja qualificagdo
tenha sido determinada e endossada em seu pais de origem e tais detalhes reconhecidos e
confirmados pela INAS-FID. A serem conhecidos como S14 SB14 SM14.

Um nadador estéd qualificado para competir se atender aos critérios estabelecidos pela
INAS-FID.

2. Pode ser necessaria s assisténcia no deque pelos organizadores, ou seja, assisténcia para

as largadas, cadeiras de rodas, etc. Os membros da familia ou colegas de clube poderdo ser
usados para esse fim em nivel interclubes, mas outros esquemas poderdo ser aplicados em

competi¢des de maior nivel.

3. Todas as inscrigdes para recordes deverao ser encaminhadas a Natacao do IPC.



4. Se estiver havendo uma tentativa de quebra de recorde, tenha um formulario de inscri¢ao
para Recorde Regional/Mundial da Natac¢do do IPC em maos durante o evento; para
facilitar a inscri¢do (o formuldrio de inscri¢do podera ser encontrado no site da Natacdo do
IPC na Internet).

5. As inscrigdes para os recordes mundiais e regionais deverao ser feitas dentro de 4
semanas antes do evento em questao.

6. Caso haja qualquer duvida relacionada a classificagdes e aos tempos dos recordes
mundiais, entre em contato com a Nata¢dao do IPC ou visite o site da Natagdo do IPC na
Internet.

PARA OBTER MAIS INFORMACOES, ENTRE EM CONTATO COM:

Anne Green

Chairman IPC Swimming

18/20 Alday St

St James WA 6102

Australia.

Tel/Fax: 61-8-9355 5517

E-mail: anne.ipcswimming@bigpond.com
Website: www.ipcswimming.org

SOMENTE EXEMPLO
EVENTO DE MULTIDEFICIENCIAS

Nado livre 100 m masculino

RAIA Raia 1 Raia 2 Raia 3 Raia 4 Raia 5 Raia 6 | Raia7 Raia 8
NOME PETER SPIKE ROBIN RODNEY | PETER HARRY | FASTER | MOORE
SELLERS | MULLIGAN | WILLIAMS | MILES DUDLEY | SMITH | COOK | SEACOMBE
CLASSE S9 S12 S6 S14 S10 S12 S8 S3
RECORDE 58.62 56.22 1:08.10 56.40 53.76 56.67 1:10.21 1:54.02
MUNDIAL
TEMPO DE 1:22.68 1:20.40 1:11.03 1:04.98 1:03.02 | 1:05.56 | 1:28.43 2:00.01
COMPETICAO
CALC. 58.62 56.22 68.10 56.40 53.76 56.67 60.21 115.03
-82.68 -80.40 -71.03 -64.98 -63.02 -65.56 -88.43 -120.01
RESULTADO -24.06 -24.18 -2.93 -8.58 -9.26 -8.89 -28.22 -4.98
3 6° 7° 1° 3° 5° 4° 8° 2°
COLOCACAO




